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Erster Brief. 1 


Finiges Altes ?on dem j ungen Kurort e. — Die ersten 
und originellsten Krankengesehichten in larienbad. 

— Die Saison. — Klimatische Verhitltnisse. — 

Frcquenz. 

w emi anderen Heilquellen es vergbnnt ist, sich 
zu riihmen, dass sie schoii vor mehr als tausend 
Jahren den „alten Romern" bekannt waren und 
ausgegrabene Tafeln den Dank bezeugen, welchen 
irgend ein alter roraischer Podagrist den Gottern 
fur die Heilkraft dieser Quellen darbrachte, so 
kann sich hingegen Marienbad nicbt solcher 
historischer Reminiszenzen briisten. Marienbad 
ist ein sehr junger Kurort, einer der jiingsten 
des an Heilbadern so reichen Landes BOhmen, 
und wenn grubelnde Forscher in bestaubten Ar- 
chiven der Bibliotheken nachsuchen wollen, um 
Beweise fur ein »uraltes Ansehen a der biesigen 
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Heilquellen zu finden, so kommen sie doch nicht 
weiter hinauf in der Literatur als bis zu dem 
Jahre 1679, wo man bei dem bOhmischen Ge- 
schichtsschreiber Balbin (Miscellanea historica 
regni Bohemiae) der ersten Notiz liber die Marien- 
bader, oder, wie sie damals hiessen, Auschowitzer 
und Tepler (von dem benachbarten Dorfe Auscho- 
witz und dem Stifte Tepl) Quellen begegnet. 
Man findet da, so wie in spateren Werken, zwar 
Andeutungen, dass auch die Auschowitzer Quellen 
hie und da einem dicken Herrn von seinem hart- 
nackigen Uebel halfen; aber an eine systemmas- 
sige Verwerthung der Quellen dachte in friiherer 
Zeit Kiemand. Kaiser Ferdinand suchte (im 
Jahre 1528) sie allerdings, aber nur in national- 
okonomischer Beziehung, zu benutzen, indem er 
ihnen das Glaubersalz entziehen und so eine Sa- 
line errichten lassen wollte 

Doch fiirchten Sie nicht, dass ich Ihnen eine 
langweilige Geschichte von Marienbad reprodu- 
cire! Sie haben nicht die Geduld, sie zu lesen 
und ich nicht, sie — abzuschreiben. 

Einleitend sei mir nur zu erw&hnen gestattet, 
dass Marienbad, dessen weltbekannter Kreuz- 
brunnen im Jahre 1749 zum ersten Male gefasst 
wurde, erst 1818 zu einem offentlichen Kurorte 
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erhoben worden ist. Selbstverstandlich bat seit 
dieser Zeit eine nicht unbetrachtliche Anzahl von 
Badeschriften das Licht der Welt erblickt. Die 
ersten und originellsten Krankengeschichten mb- 
gen aber jene gewesen sein, welche die an »Un- 
terleibsanschoppungen" leidenden Bauern der Um- 
gegend selbst verfassten und mit Kreide, Kohle 
und Bleistift auf der holzernen Einfassung des 
Kreuzbrunuens niederschrieben. Gar manches 
Bauerlein suchte hier gewissenhaft seinen Namen 
und Wohnort, die ihm gelaufige Bezeichnung sei- 
ner Krankheit, das Maass des genossenen Was- 
sers nach Seideln und die Zahl der darauf er- 
folgten Entleerungen zu verewigen und der Nach- 
welt als belehrendes Beispiel zu uberliefern, zum 
Frommen und Heil kommender an Unterleibslei- 
den laborirender Geschlechter. — 

Doch weder solche einfache noch andere streng 
wissenschaftliche Krankengescbichten Ilmen in 
diesen Briefen anzubieten, ist meine Absicht; son- 
dern ich will nur einige fliichtige Skizzen ent- 
werfen, um ein Bild uuseres Kurortes zu bieten, 
die Wirkungsweise seiner Quellen in kurzer, leicbt- 
fasslicher Weise darzulegen, und endlich einige 
wohlgemeinte Winke geben liber die Art und 
Weise, in welcher unsere Quellen und Bader an- 
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zuwendcn sind, weim sie wirklick den herrlichen, 
ihnen von der giitigen Natur zugetheilten Zweck 

t 

erfullen sollen — verloren gegangene Ge- 
sundheit neu zu sckaffen, drokenden 
Krankheiten wirksam vorzubeugen. 

In den ersten Tagen des Mai ertdnt zum 
ersten Male der Instrumentenschall der Kurmusik. 
Darait ist das Zeichen des offiziellen Beginnes der 
Saison gegeben. Wenn diese Tone laut werden, 
muss Marienbad das Werkeltagskleid, welches 
wahrend der vorhergehenden Monate getragen 
wurde, abgestreift haben. ... Der Kurort stekt 
nun da im Glanze seines friscken Saisongewan- 
des. An diesem kaben nun allerdings die Be- 
wohner des Ortes fleissig gearbeitet, die Hauser 
sind nett hergerichtet, die Wege planirt und frisch 
besandet, die Promcnaden wokl gepflegt, die 
Springbrunnen im frohlicksten Gange, kurz Alles 
rein geordnet — allein das Hauptverdienst ge- 
biikrt dock Mutter Natur. 

Das Friihlingskleid, welches Marienbad von 
der Natur empfangen hat, ist wahrkaft pracktig 
und es giebt wenig Kurorte, welcke in dieser 
Beziehung so giinstig ausgestattet sind und eine 
so herrliche Landsckaft bieten, gleick diesera von 
Berg und Wald umgiirteten Kurorte. Ick kabe 
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die meisten Bader Deutschlands und der Schweiz 
kennen gelernt, aber ich kann es kiihn behaup- 
ten, dass kein einziger dieser Kurorte Marienbad 
an Naturschonheit ubertrifft. Kein einziger die- 
ser Kurorte verdient eher die in den Badeschrif- 
ten stereotype Bezeiclinung »ein grosser Garten* 
als Marienbad, und es lasst sich wohl begreifen > 
dass Schriftsteller und Schriftstellerinnen ihrer 
Begeisterung fur die romantische Lnge unseres Kur- 
ortes in Poesie und Prosa Ausdruck gaben und be- 
sonders den ,>stillfreundlichen Geist" ruhmen, wel- 
cher hier uber den Fluren waltet. Kein ger&usch- 
volles Treiben, kein gesch&ftiges Getummel mahnt 
hier an die leidenschaftlichen Erregungen der 
Grossstadt, Alles ist ruhig und friedlich und 
allenthalben empfangt das Gemiith einen milden, 
besanftigenden Eindruck. Keine beengenden Hau- 
serstrassen begrenzen die Aussicht, verddstern 
den Eindruck, Licht und Luft herrscht allenthal- 
ben , zerstreut sind die freundlichen Hauser in 
die prachtigen Anlagen wie hineingezaubert und 
die Laubwalder auf den Bergen bilden die ein- 
ladendste Befestigung des Ortes. 

Lobt doch auch Altmeister Goethe, welcher 
in den Jahren 1821 und 1822 zum Kurgebrauche 
hier weilte, in einem Briefe die >,leichte Atmo- 
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sphare" Marienbad's, wobei freilich der Lebemann 
ihn nicht vergessen lasst, auch der »hubschen 
Madchen" ruhmend zu erwahnen. Prof. Seegen 
(in Karlsbad) charakterisirt in seiner Heilquellen- 
lehre die klimatischen Verhaltnisse Marienbad's 
in folgender pragnanten Weise: „Die Lage von 
Marienbad ist eine reizende, das Kesseltbal ist 
in einen freundlichen Park umgewandelt, uni wel- 
cben sich Hauser gruppiren. Die umgebenden 
Berge beschiitzen Marienbad gegen rauhe Winde, 
wiihrend sie von der andern Seite durch ihre 
dicbte Bevvaldung Nebel heranziehen und hautige 
Begen veranlassen l< . — Diese letzteren liaben 
alierdings zuweilen raancbes Unangenehme, doch 
folgen dem regnerischen Wetter meist um so 
sckonere Tage. 

Von bedeutendem Vortbeile fur die klimati- 
scben Verhaltnisse Marienbad’s ist aber der Um* 
stand, dass das Marienbader Thai allseitig von 
Waldungen eingeschlossen und nur gegen Siiden 
offen ist. Es wird auf diese Weise M vor dem 
trockenen, kalten Ostwinde, dem feinsten, kalten 
Westwinde, dem rauhen, stiirmischen Nordwinde l< 
geschiitzt. Die Lage Marienbad’s ist betreffs der 
Gesundheit eine so giinstige, dass das Vorkommen 
von Epidemieen in der hiesigen Gegend zu den 
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grossten Seltenheiten gehfirt, und als in den Jah- 
ren 1831 und 1832 die Cholera ihren verheeren- 
den Einfluss allenthalben geltend maehte, blieb 
dennoch Marienbad davon verschont, wie dies 
die Inschrift des Crucifixes am Hamelikaberge 
in Marienbad zur dankbaren Erinnerung aufbe- 
wahrt hat. Auch das Erbfibel unserer Zeit, die 
Tuberkulose der Lungen, fordert in der Gegend 
Marienbad’s verhaltnissm£ssig sehr seltene Opfer. 

Die hohe Lage unseres Kurortes (fast 2000 
Fuss fiber dem Meere) bringt es mit sich, dass 
die mittlere Temperatur der Luft keine bedeutende- 
ist. Sie betragt ungefahr G° R., und es ist fiir 
jeden Kurgast, er mag zu welcher Zeit immer 
nach Marienbad reisen, rathlich, sich gegen einen 
etwaigen Temperaturwechsel mit warmen Klei- 
dern zu bewaffnen. Die im Fruhjahre und Herbste 
herrschende grossere Kuhle begrenzt die Hohe 
der Frequenz Marienbad’s deshalb vorzfiglich 
auf die Zeit von Mai bis Ende September. Um 
diese Zeit gestaltet sich das Treiben lebhaft und 
des Morgens bietet die Brunnenpromenade ein 
recht bevvegtes Bild. . . . Die treffliche Musik- 
kapelle unter Leitung des Kapellmeisters Krfitt- 
ner lasst vom frfihen Morgen an heitere Weisen 
in bunter Abwechselung mit ernsten Piecen er- 
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tonen, als Reveille fur diejenigen Kurg&ste, denen 
es schwer wird, der angestammten Gewohnheit 
zuwider, sich schon so zeitig den weich um- 
fassenden Armen des Schlafgottes zu entreissen. 
Um 6 Uhr Morgens haben sich jedoch schon die 
meisten Gaste auf der freundlichen Promenade 
eingefunden und die Heilkraft des Gesundbrun- 
nens vereinigt an diesem in wahrhaft kosmopoli- 
tischer Weise die Angehorigen der verschieden- 
sten Nationalitaten aus Ost und West, von Nord 
und Slid, ohne Unterschied des Standes, des Va- 
terlandes und der Religion. 
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Das Lob der flarienbader Gesundbrunncn. — Glauber- 
salz uud Eiseuwasser. — Das Palladium Marlenbad’s. 
Der kreuzbrunnen and seine Physiognomie. — Einst 
und Jetzt. — Der Ferdinandsbrunnen. 

^Stolz kann Bflhmen auf seine dampfenden K ar 1 s- 
bader Quellen, die warmen Teplitzer Bader, 
den gas-, salz- und eisenreichen Franzens- 
brunnen bei Eger sein, aber mehr als mutter- 
lich sorgte die Natur fiir Marienbad." VVenn 
dieser Ausspruch, welchen Dr. Reuss im Jahre 
1818 that, und den seitdem fast alle Badeschriften 
iiber Marienbad recitiren, etwas zu viel speziell 
localen Patriotismus zu verrathen scheint, so hat 
er doch eine gewisse Berechtigung Marienbad 
ist von der Natur mit so zahlreichen und mannig- 
faltigen Mineralquellen gesegnet, wie kaura ein 
anderer Kurort; und wenn auch hier durchaus 
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kein Gewicht darauf gelegt werden soil, dass die 
Zahl derselben in einem Umkreise von drei Stun- 
den mehr als 120 betr&gt, so verdient denn doch 
die Verschiedenartigkeit der wirksamen 
Brunnen eine ganz besondere Betonung. 

Es ist nicht so lange her, dass von den 
Quellen Marienbad’s nur der Kreuzbrunnen in 
weiteren Kreisen bekannt war; erst der neueren 
Zeit war es vorbehalten, auch den andern hiesi- 
gen Brunnen ihr gutes Recht zu verschaffen. 
Marienbad bildet aber durch seine Gesundbrun- 
nen den neutral en Boden, wo sowohl die stiir- 
kende, als die auflosende und herabstimmende 
Methode ihre Wirksamkeit entfalten oder, richti- 
ger gesagt, wo den Anzeigen derselben Geniige 
geleistet werden kann ; und wenn auch vorzuglich 
der Kreuz- und Ferdinandsbrunnen von jener 
Wichtigkeit sind, welch e den Kurort in der kur- 
zen Zeit so bedeutend gehoben hat, so verdienen 
andererseits auch die hiesigen Eisenwasser voll- 
kommene Wurdigung, ja eine grossere Wurdigung, 
als sie sich bisher im Allgemeinen zu erfreuen 
haben. 

Der Matador unserer Quellen ist und bleibt 
der Kreuzbrunnen, dessen Name und Geschick 
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in untrennbarer Verbindung mit deni Marienbad’s 
steht. Mehr als eine halbe Million Kriige, nacb 
alien Weltgegenden versendet, verkiinden seinen 
Ruhm weithin, selbst iiber den Ocean, und die 
Tausende Kranker, welche in jeder Saison zu 
seinem Tempel wallfahren, sind eben so viele 
beredte Zeugen seiner Heilkrafte und verbreiten 
den bewahrten Ruf dieses Brunnens in ihrer Hei- 
raath. Schon Hufeland nannte ihn das Palla- 
dium Marienbad’s und gab vorzugsweise in Hin- 
blick auf die Wirkung dieses Brunnens unserem 
Kurorte den jedenfalls ehrenden Beinamen „das 
kalte Karlsbad 4 ^ 

Es liegt nicht in der Absicht dieser Zeilen, 
die chemische Beschaffenheit der Quellen und 
ihre physiologische Wirkung einer eingehenden 
Erorterung zu unterziehen, noch auch Hymnen 
anzustimmen und den Kreuzbrunnen als Lebens- 
elixir zu preisen, oder als unfehlbares Mittel und 
Panacee gegen alle jene Leiden zu empfehlen, 
welene das arme Menschengeschlecht, sowohl die 
„starke“, als die >>schwache“ Halfte desselben 
jjinnerlich" und ^ausserlich 14 plagen; aber jeder 
Unbefangene, mit der Wirkungskraft der Arznei- 
korper Vertraute wird im Hinblicke auf die che- 
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roische Zusammensetzung des Kreuzbrunnens*) 
wohl zugestehen, dass derselbe bei geeigneter 
Anwendung ein ganz vorziigliches Heilmittel ge- 
gen eine Reihe von Krankheiten, besonders »Un« 
terleibskrankheiten", und ihre Folgezust&nde bie- 
tet, und vollkommen berechtigt ist, einen der 
ersten und hervorragendsten Platze unter alien 
den verschiedenen Heilquellen einzunehmen. Die- 
ser Rang ist ihm von alien Seiten auch schon 
eingeraumt worden und der Kreuzbrunnen kann 
sich durchaus nicht beklagen, von unseren Zeit- 
genossen verkannt zu werden. Sein Lob wurde 
in vielen Sprachen, in Poesie und Prosa, gereimfc 
und ungereimt, verkiindet. 

Die Marienbader selbst wissen ibren Kreuz- 
brunnen gar wohl zu schatzen. Das sieht man 
auch an der besonderen Sorgfalt, welche auf die 
Erbaltung desselben verwendet wird. Im Herbste 
1858 wurde der Brunnen, da dessen Fassung 
mehrere scbadbafte Stellen zeigte, neu und zwar 
zum vierten Male gefasst. Es wurde ein neuer 
Stander von Eichenholz hergestellt, welcher bei 
einem Durcbmesser von etwa 52 Zoll einen ku- 


*) S. die analytiscbe Tabelle der Quellen am 
Schlusse dieses Buches. 
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bischen Inhalt von 38 Kubikfuss liat. Durch 
diese neue Fassung ist der Brunnen vollkommen 
gegen das Eindringen wilder Wasser geschiitzt 
und vor andern schadlichen lnfluenzen bewahrt. 
Die Ergiebigkeit des Brunnens ist eine so bedeu- 
tende, dass w&hrend der gewohnlichen Trinkzeit 
in den Morgenstunden nahezu 2000 Kurgaste mit 
je 4 Bechern (von dem gewohnlichen, 6 Unzen 
fassenden Kaliber) betheilt werden konnen. Das 
von einigen Seiten ausgesprengte Geriicht, als 
genuge die Ergiebigkeit des Brunnens nicht, muss 
daher als boshafte Erfindung zuruckgewiesen 
werden. 

Das Wasser wird aus dem Brunnen mittelst 
einer eigenen Wasserhebemaschine lierauf befor- 
dert, welche dem patriarchalischen Ausschdpfen 
jedes einzelnen Glases Wassers ein Ende machte. 
Zu wiinschen ware freilich, dass eine derartige 
Construction der Wasserhebemaschine ermoglicht 
wiirde, welche eine grSssere Anzahl von Bechern 
zu gleicher Zeit zu fullen gestattet und den etwas 
lilstigen Einzelmarsch, in welchem die Giiste zum 
Brunnen antreten, behebt. Der Uebelstand des Ge- 
dranges am Brunnen (>>Eiu Drangen war, wo seine 
Wellen spendet — der ™\q wenn ein Kci- 

nig Gold verschwendet", Pfitzer) ist indess da- 
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(lurch vermindert, dass der Zugang durch zwei 
Barrieren geschieden wild. Den Kreuzbrunnen 
umgiebt ein prachtiger Saulengang, dessen Dach 
auf scblanken jonischen Saulen ruht; im Hinter- 
grunde befindet sich gerade fiber dem Quell die 
Kuppel mit dem Kreuze angebracht. In der Mitte 
des von dem Saulengange umschlossenen Raumes 
befindet sich ein Monument mit der Bfiste des 
Dr. Nehr, welcher fiir die Hebung des Kurortes 
sehr viel leistete und im Jahre 1805 das erste 
Haus zur Aufnahme einiger Kurgaste „aus der 
gebildeten Menschenklasse“ baute. 

Wer heute diesen schonen Tempel betrachtet, 
welcher den Kreuzbrunnen umgiebt, die priichtige 
Colonnade, die sich daran anschliesst, sowie die 
freundliche Promenaden-Allee, welche sich langs 
derselben hinzieht, der wird wohl erstaunen uber 
die Schilderung, welche Dr. Nehr im Jahre 1777 
von dem Zustande des Kreuzbrunnens in folgen- 
der Weise entwirft: j>Ausser einer alten holzernen, 
dem Einsturze drohenden Hfitte, in der zwei 
eiserne, zur Bereitung des im Kreuzbrunnen reich- 
lich enthaltenen Glaubersalzes bestimmte Kessel, 
welche auf einem Herd eingemauert standen, und 
einer gleichfalls holzernen, weichen, uralten Ein- 
sclirankung des Kreuzbrunnens fand und sah man 
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nichts, was Menschenh&nde gemacht batten. We- 
der ein Fusssteig, noch weniger ein Fahrweg 
fiihrte zu diesem Brunnen. Man musste der vie- 
len Gesumpfe wegen Steine legen und werfen, 
um mittelst dieser zu den Quellen hiipfend zu 
gelangen." 

Das Wasser des Kreuzbrurmens ist farblos 
klar, perlend, geruchlos, der Geschmaek sauer- 
lich-salzig, prinkelnd. Die Temperatur betragt 
mehr als 7° R., das specifische Gewicht 1,0094. 

Dera Kreuzbrunnen , an chemiscber Zusam- 
iuensetzung und phvsiologiscber Wirkung ver- 
wandt, doch in jeder Richtung kraftiger, ist der 
Ferdinands brunnen*). Seine Wirkung wird 
daher gewohnlich als die verstarkte des Kreuz- 
brunnens bezeichnet. Der Ferdinandsbrunnen 
wirkt nach dem Ausspruche des als Balneologe 
wie als Kinderarzt gleicb hochgeschatzten Statt- 
baltereiratbes Prof. Loscbner >,nacbbaltiger und 
radikaler" als der Kreuzbrunnen. Diese nach- 
baltigere und radikalere Wirkung, besonders aber 
der grossere Gebalt an Kohlensaure, war der 
Popanz, welcher friilier viel Scbrecken einfibsste 


*) S. die analytische Tabelle am Sehlusse des 
Buehes. 


16 


Zweiter Brief. 


und zu haarstraubenden Anekdoten von der >,Ge- 
fahrlichkeit“ des Ferdinandsbrunnens Veranlas- 
sung gab. Die ruliigere physiologische Priifung der 
Neuzeit hat ihn jedoch von ungerechten Yorwiir- 
fen gereinigt und in ein besseres Licht gesetzt. 
Wer den Anordnungen des die individuel 1 en 
Verhaltnisse beriicksichtigenden Arztes 
gemass Ferdinaudsbrunnen trinkt, der braucht 
sich wahrhaftig nicht zu fiirchten, dass ihn „ liber 
Nacht der Schlag trifft". 

Der Ferdinaudsbrunnen ist von einem lnib- 
schen Tempelbaue iiberwolbt, etwa 15 Minuten 
vom eigentlichen' Kurorte entfernt; doch wird der 
Weg dahin dem Fremden sehr kurz, da die ro- 
mantische Gegend eine prachtvolle, das Auge 
erfrischende Perspective gewahrt. Die lachenden 
Fluren, die imposanten Waldungen und die weit- 
liin sichtbaren Berge geben ein wechselvolles 
Bild, das selbst den freudig anzuregen im Stande 
ist, welcher sonst fiir Naturgeniisse schon blasirt 
erscheint. Demjenigen jedoch, dem es unmoglich 
oder arztlicherseits verboten ist, diesen Weg zu- 
rtickzulegen, ist Gelegenheit geboten, den Fer- 
dinandsbrunnen in dem Kursaale beim Kreuzbrun- 
nen zu trinken, indem jeden Morgen dorthin 
frisch gefiillte Flaschen mit Ferdinandsbrunnen 
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zum befiebigen Gebrauche der Kurgaste gebracht 
werden. Der Versuch, den Ferdinandsbrunnen 
selbst nach Marienbad zu leiten, ein ebenso wick- 
tiges als schwieriges Unternehmen, gelang bisher 
Irotz der darauf reichlich verwendeten Mittel nicht. 
Dies hat jedoch auf die Verwerthung des fur Heii- 
zwecke hochwichtigen Brunnens keinen bedeuten- 
den Einfluss und derselbe wild alljahrlich in be- 
deutender Menge von den Kurgasten mit grossem 
Nutzen getrunken, ebenso auch in namhafter 
Weise versendet. 

Der Geschmack des Ferdinandsbrunnens ist ein 
salziger, sehr erfrischender, angenehmer. Eine geist- 
reiche Franzosin, welcher ich diesen Brunnen ver- 
ordnete, lobte mir ihn iramer als den >,Chanipagner 
Marienbad’s 44 . Die Temperatur des Brunnens be- 
tragt 7,5 °R., das specifiscbe Gewicht 1,0103. 
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linserc Eisenwasser. — Die starkcnde Kur in Uarien- 
had. — Dcr Parvenu dcr lfarienhader liesundbrun- 
nen, die Waldquelic. — Die ftarienquclle und der 

Wiescusiiucrling. 

Wenn Marienbad einerseits im Kreuz- und 
Ferdinandsbrunnen die vorziiglichsten Repra- 
sentanten der kalten alkalisch-salinischen Mineral- 
quellen besitzt, so sind anderseits bier auch die 
Eisenwasser in wiirdiger Weise vertreten und zwar 
durch den Karolinen- und A m br osiusbr un- 
ne n. Die chemische Analyse dieser Quellen*) 
zeigt, dass sie sicb durch ihren Eisengehalt, der 
im Verhaltnisse zur Summe der festen Bestand- 
theile sehr bedeutend ist, den besten Eisenwas- 
sern anreihen. Sie bieten in Verbindung mit den 


*) S. die analytische Tabelle am Schlusse des 
Buches. 
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Kohlensaure baltigen Stahl- und Gasbadern, so 
wie mit den an Eisensalzen und schwefelsaurem 
Eisen reichen neuen Moor, den hier bereiteten 
trefflichen Ziegenmolken und endlicb mit den in 
jiingster Zeit eingefubrten Fichtennadelbadern den 
ganzen Heilapparat, welcher fur eine roborirende 
(starkende) Kur angezeigt ist und dem die Natur 
noch durch ihre reine sauerstoffreicke Luft, die 
harzreichen Walder eine erkbhte Wirksamkeit 
verliehen bat. . - • * 

Die Karolinen- und . Ambrosiusquelle baben 
sicli nur bei dem Ferdinands- und Kreuzbrunnen 
zu beklagen, wenn sie (Jene) nicht die ihnen ge- 
bubrende Anerkennung in den allgemeinen Krei- 
sen erlangt baben, denn Marienbad ist durch die 
letzt'genannten Quellen so weltberuhmt, dass man 
den andern Gesundbrunnen weniger Beachtuug 
schenkte und doch verdienen diese sie im voll- 
sten Maasse. Die Karolinen- und Ambrosiusquelle 
gehbren, wie ich an einer andern Stelle (s. Ber- 
liner mediciniscbe Centralzeitung 1SG4) naclige- 
wiesen babe, zu den an Eisen im Verhaltnisse 
zu • den (ibrigen festen Bestandtheilen reicbsten 
Wiissern und konnen sicli in dieser Beziehung nicht 
nur mit den Franzensbader und Elster Quel- 
len , welcbe von der Ambrosius- und Karolinen- 

' 2 * 
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quelle an Eisengehalt weit iiberragt werden, son- 
dern sogar mit den beriihraten Eisenwassern von 
Schwalbach, Pyrmont und Spaa kiihn ver- 
gleichen. 

Der Karolinenbrunnen liegt am unteren 
Ende der schonen Kreuzbrunnenpromenade, etwa 
100 Schritte vom Kreuzbrunnen entfernt, mit einer 
auf acht Saulen ruhenden Kuppel uberbaut. Die 
Temperatur des Wassers betragt 7 * R., das spe- 
cifische Gewiclit 1,0031. Der Geschmack des 
kristallhellen Quells ist ein prickelnder, etwas 
tintenartiger. Der ^Ambrosiusbrunnen," etwa 
100 Schritte von dem Karolinenbrunnen entfernt, 
liegt in derselben Richtung. Er hat einen sehr 
angenehmen erfrischenden Geschmack, eine Tem- 
peratur von 7° R., ein specifisches Gewicht von 
1,0023. 

In der goldenen Mittelstrasse zwischen der 
Heilwirkung des Kreuz- und Ferdinandsbrunnens 
so wie der Karolinen- und Ambrosiusquelle be- 
wegt sich die „Waldquelle u , (ein schwacher 
alkalisch-salinischer Sauerling*). Diese Quelle, 
friiher ihrer Wirkung wegen von den Ortseinwoh- 


*) S. die analytische Tabelle am Schlusse des 
Buches. 
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nern der „Windbrunnen u genannt, erfreut sich 
bei den Aerzten und bei den Kurgasten einer 
stets steigenden Beliebtheit und in den Mittags- 
stunden, um welche Zeit das Brunnenorchester 
daselbst heitere Weisen spielt, ist der Andrang 
bei der „Waldquelle“ fast so gross, wie des Mor- 
gens bei in „Kreuzbrunnen.“ In der vorletzten 
Saison sail man sich dessbalb auch veranlasst,, 
bei der Waldquelle eine gleiche Mineral wasser- 
Hebemaschine anzubringen , wie dieselbe bereits 
seit Jahren beim Kreuzbrunnen thatig ist. Das 
Wasser fliesst niittelst der Maschine sebr rascb 
und ganz frisch mit ungeschwachtem Gasgehalte 
in die Trinkbecher. Die Lage der Quelle in duf- 
tiger Waldschlucht (einige bundert Scliritte vom 
Franz- Josephsplatze in nordwestlicher Ricbtung 
vom Kurorte) ist eine ausserst romantiscbe und 
die Umgebung gewabrt die freundlicbsten schatti- 
gen Promenaden. Man trinkt die Waldquelle ent- 
weder einfach oder in Verbindung mit Zucker und 
Citronensaft als kuhlende und wohlscbmeckende 
Limonade. Ihre Temperatur betr&gt 5° B. , ibr 
specilisches Gewicbt 1,0039. 

(Ueber die ^Waldquelle" ist Ausfuhrlicbcres 
in meinem Aufsatze im Arcbiv fiir wissenscbaft- 
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liche Heilkunde, 1864, 3. Heft und in der Berli- 
ner klinischen Wochenschrift 1864 enthalten.) 

Die in der Nahe des Arabrosiusbrunnens ge- 
legene (nur zu ausserlichem Gebraucbe verwer- 
thete) )> Marienquelle a bietet mit ihrem mach- 
tigen, von Koblensaure reich durchstromten Was- 
serbassin einen imposanten Eindruck. Allenthal- 
ben steigen in dem Wasserspiegel unter rauschen- 
der, dem Gerauscbe einer im starksten Sude be- 
gi'iifenen Braupfanne alinlicher Bewegung grosse 
wallcnde Blasen von Koblensaure auf und die un- 
geheure Gasentwicklung gewahrt ein interessan- 
tes Schauspiel, welches jeden Besucher beim ersten 
Anblicke uberrascht. Da den Wasserspiegel eine 
mebrere Zoll hohe Gasscliichte bedeckt, so lassen 
sich verschiedene, die Eigenschaften des kohlen- 
sauren Gases veranscliauliebende Experimente bier 
vornehmen, deren Demonstrirung sich der Bade- 
custos gerne, zum Vergniigen der Kurgaste un- 
terzieht. 

Von den Heilquellen Marienbad’s ist endlich 
noch die ^Wiesenquelle" zu erwahnen. Diese Quelle 
liegt auf einer Wiesenflaclie langs des Weges vom 
Ferdinandsbrunnen zur Ferdinandsmuhle. Die clie- 
niische Analyse der Quelle ist bisher noch eine 
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sehr unvollstandige, zeigt jedoch bereits, dass der 
grosse Reich thum an kohlensaurem Kalk und an 
kohlensaurer Talkerde dieser Quelle mit der Zeit 
einen bedeutenden Rang im Heilschatze unseres 
Kurortes verleihen wird. Wir wiinschten nur, dass 
die Quelle, welche bisher weder gefasst, nocli ge- 
deckt ist und sich im Privat-Eigenthume eines 
Bauern aus Auschowitz befindet, bald Jemand finde, 
der sich ihrer mit Energie annimmt und sie in einen 
besseren, ihrer Beschaffenheit wurdigeren Zustand 
vers'etzt. Vorlaufig begeben sich die Kranken, 
denen das Trinken der Wiesenquelle verordnet 
wird, selbst zu ihr und schopfen so gut oder so 
schlecht es geht mittelst eines Glases das Wasser. 
Der Eigenthumer gestattet auch, dass das Wasser 
in Krugen nach Marienbad gebracht werde. Ja 
in jiingster Zeit wurde dasselbe bereits nach ver- 
schiedenen Richtungen, besonders nach Russland 
versendet. * 

r 

Im Anschlusse an die Heilquellen sei auch 
der Ziegenmolke erw&hnt,, welche ein Schweizer 
in Marienbad ganz trefflich bereitet und die man 
theils fur sich, theils in Verbindung mit den ver- 
schiedenen Mineralquellen trinken lasst. 
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Die Hdlbader larienbad’s. — Altes und homos Bade- 
h&us. — Gasbader. — Deorbader. — Stahlbadcr. — 
Badeordnung und Taxe. 

Den Gesundbrunnen zur Seite stehen die Heil- 
bader Marienbad’s, deren Wirkung mit jener der 
Brunnen Hand in Hand gebt. 

Die-verscbiedenartigen Biiderspecies sind bier 
durch koh lensaurehaltige mineralische 
Wasserbader, Moorb&der, Stablbader und 
Gasbader vertreten, welche theils im alten, 
theils im neuen Badehause untergebracbt sind. 
Das alte Badehaus umfasst in seinen R&umen 
63 mineralische Wasserbader, 30 Moorbader und 
1 russisches Dampfbad. Jn mebreren Badekabi- 
neten sind die nbthigen Douchevorrichtungen fiir 
Regen-, Sturz-, Schauerbad, Douche ascendente 
etc. angebracbt. Das Wasser wird von der „Ma- 
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rienquelle“ hergeleitet und mittelst Dampfkraft 
erwarmt. 

In der ^Gasbadeanstalt" sind vier Bade- 
waimen angebracht, in welche das kohlensaure 
Gas geleitet wird, urn entweder auf den ganzen 
Kbrper oder nur auf einzelne Glieder des Patien- 
ten einzuwirken. Auch sind einfache Apparate 
vorhanden, um das Gas auf die Augen, in’s Ohr, 
in die Geschlechtstheile etc. zu leiten. Das koh- 
lensaure Gas, welches hierbei zur Anwendung 
kbmmt, ist nicht vollstandig rein, sondern etwas 
mit Schwefelwasserstoff und atmospharischer Luft 
gemischt und ubt auf den Kbrper einen angenehm 
erwarmenden, prickelnden Eindruck. (Niiheres in 
meiner Brochure: Ueber die kohlensauren Gas- 
bader Marienbads. Wien. 1863.). 

Zu den Moorbiidern wird die Moorerde 
des # alten und neuen Moorlagers verwendet. 
Der Marienbader Moor gehort zu den salinischen 
Eisenraooren, unter denen er einen hervorragen- 
den Rang einnimrat, denn die neuesten Untersu- 
chungen haben nachgewiesen, dass der Marienba- 
der Mineralmoor alle andern bisher analysirten 
Moorerden und selbst den beruhmten Fran- 
zensbader xMoor an Eisengehalt uber- 
trifft. Die Moorerde hat eine braunlich -gelbe 
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Farbe, welche durch Verwitterung an der aussern 
Luft scbwarz wird, weicbe zarte Consistenz, sau- 
erlichen Gerucb, zusamnienziebenden , etwas tin- 
tenartigen Gescbmack. Die Moorerde wird mit- 
telst heissen Wassers zu einem Brei gekocbt, wel- 
cher dann dem Badewasser in grosserer oder ge- 
ringerer Menge zugesetzt wird, so dass ein mebr 
oder minder dickes Moorbad entsteht. Icb be- 
stimme immer fiir meine Patienten, denen icb 
Moorbader verordne, die Menge der Moorerde, 
welcbe zu diesen verwendet werden soli, nach 
Ivubikfussen. Dadurcb babe icb einen Maassstab 
fiir die Consistenz des Moorbades und dies scheint 
mir fiir ein rationales Heilverfabren von liober 
Wicbtigkeit. 

Die Moorbader iiben auf denjenigen, der sie 
zum ersten Male nebrnen soli, einen befremden- 
den, ja sagen wir es geradezu, abscbreckenden 
Kindruck. Die dampfende schwarze *Breimasse 
ladet eben die zarten Glieder unserer scbonen 
Patientinnen nicbt besonders lockend zu ziirtli- 
cber Dmarmung ein, welcbe aucli im Anfang 
durcb das ungleicbe Warmegefiibl, durcb das Vei- 
ursacben von Prickeln und durcb die dunkle Far- 
bung des Teint gerade nicbt allzu angenelim w r irkt. 
Aber es ist dies bloss fiir den Anfang der Fall. 
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Hat man die ersten Male den natiirliclien Wider- 
willen iiberwunden und sich dem Moorbade an- 
vertraut, so wird dieses gewiss recht an gen eh m, 
die W Urine erscheint selir bebaglich, das Prickeln 
uber den ganzen Korper wirkt auf die Hautner- 
ven wohlthuend und was die Verfarbung desTeint 
betrifft, so dauerfc diese gar nicht lange. Man 
steigt aus dem Moorbade in das nebenan befind- 
liche Reinigungsbad, begiesst die Glieder mit 
lauem Wasser und - der >>Moor hat seine Schul- 
digkeit gethan, der Moor kann gehen“ — der 
Teint ist wieder rein. Ich habe oft genug gefun- 
den, dass Damen, bei denen ich meine ganze 
Leberredungskunst aufwenden musste, um sie zum 
ersten Moorbade zu bewegen , mir dann dankbar 
angaben, sie fiihlen sich in demselben so wohl, 
wie in einem weichen Pelze oder in Kissen voll 
Flaumfedern. Vielleicht diirfte in dieser Richtung 
es auch nicht uberfliissig sein, zur Beweisfiihrung 
fiir die grosse Wirksamkeit der Moorbader auf 
eine Berechnung Lehmann’s hinzuweisen, nach 
welcher ein Moorbad (von 10 Ivubikfuss Moor) 
vom neuen Mineralmoor bei moglichst voll standi 
ger Verwitterung seiner mineralischen und orga- 
nischen Bestandtheile, die so bedeutende Menge 
von 10 bis 12 Pfund Eisenvitriol, 14 Loth Amei- 
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sensSure, 17 Loth anderen fluchtigen organischen 
Substanzen, die tibrigen chemischen Bestandtheile 
niclit mitgerechnet, enthalt. Die Moorbader wer- 
den in holzernen Wannen genommen, wahrend die 
mineralischen Wasserbader sich zumeist in zin- 
riernen Badewannen befinden. (Leber die Moor- 
bad er Marienbad’s erseheint demnachst von mir 
eine ausfiihrliche Monographic.) 

Das neue Bad eh a us enthalt nur die Stall 1- 
bader und umfasst in 21 Kabineten 23 Bade- 
wannen. Die Einrichtungen in diesem Badehause 
sind recht bequem und sehr reinlich, fiir den 
Comfort der Gaste in geeigneter Weise Sorge 
tragend. In den meisten Badekabineten sind 
Douchevorrichtungen angebracht. Das Wasser, 
welches in zinnerne Badewannen geleitet wird, 
riihrt von der Karolinen- und Ambrosiusquelle her. 
Ich wunschte nur, dass die Erwarmung desselben, 
uni mbglichst geringen Verlust des Kohlensaure- 
gehaltes zu veranlassen, nach Sch warz 'sober 
Methode geschehe, und ich mochte die Erfiillung 
dieses Wunsches der geehrten Inspection des Kur- 
ortes, welche in so riihriger und anerkennens- 
werther Weise fiir das Gedeihen und Emporbliihen 
desselben thatig ist, recht warm an’s Herz legen. 

Derjenige, welcher nach dem Bade zu sehr 
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ermiidet ist, urn sich zu Fusse nach Hause zu be- 
geben, kann, sofern der Arzt damit einverstanden 
ist, die zu Gebote stehenden Sanften benutzen 
und sich heimwarts tragen lassen. 

Aus der fur Marienbad giltigen Badeord- 
nung beben wir folgende Punkte hervor: 

Die Badestunden werden nach der Zeit- 
folge der Bestellungen angewiesen. Zur Controle 
dieser Maassregel wird jedem Badenden eine mit 
der Nummer und der Stunde versehene Badekarte 
verabfolgt und die Stundenvertheiiung selbst auf 
einer oft'enen Tafel in der Badekanzlei ersichtlich 
gemacht. Vor dem Gebraucke eines jeden Bades 
hat der Gast bei dem Bademeister sich zu mel- 
den und dem Bademadchen die Ivarte vorzuzeigen. 
Die Bestellung, Absagung und Bezalilung der Ba- 
der geschieht giltig nur bei dem Bademeister der 
Anstalt. Jedes bestellte Bad muss bezaklt wer- 
den, wenn es nicht spatestens bis 7 Ulir Morgens 
abgesagt wurde. 

Fur den Gebraucb eines Mineral wasser-, Moor- 
und Douchebades ist dem Badenden eine Stunde 
eingeraurat, welche mit dem vollen Schlage der 
Stunde beginnt und endigt. Nach der dritten 
Viertelstunde giebt die Glocke das Zeichen zum 

rechtzeitigen Verlassen der Badestube. Nach 

» 
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jedem Mineralbade wird die Badestube geliiftet, 
die Wanne ganz ausgeleert und mit Biirsten ge- 
saubert. Jedem Badenden steht es frei, bei der 
Bereitung seines Bades gegenwartig zu sein, uni 
sich von der Reinheit und von dem Warmegrade 
des Bades zu iiberzeugen. 

Sowie der Badedienerschaft die grdsste Rein- 
lichkeit und die genaue Befolgung der arztlichen 

• Weisungen zur Pflicht gemacht ist, so wird auch 
von den Badenden die Reinhaltung der Badeka- 
binete erwartet. Das Tabakrauchen und der 
Gebrauch stark riechender Einreibungen in den 
Badezimrnern ist zu vermeiden. 

In jeder Badestube ist ein Glockenzug, wel- 

• cher fur gewohnliche Bediirfnisse eiumal, bei An- 
wandlung von Unwohlsein zweinial zu ziehen ist. 

■Fiir plotzliche Erkrankungsfalle sind die nothigen 
Belebungsmittel in der Badekanzlei stets vor- 
< handen. 

Fiir Unordnung und Nachlassigkeit in der 
' Badeanstalt ist der Bademeister verantwortlich, 
und jede Ursacbe zur Unzufriedenheit wolle bei 
dem Brunneninspeetor angezeigt werden. Zu dem- 
selben Zwecke liegt in der.Kanzlei eines jeden 
Badehauses ein Beschwerdebuch auf. 

Uiibemittelten, die sich .mit einem legalen 
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Armuths- und iirztlichen Zeugnisse ausweisen, 
werden die Bader durch den Stift Tepler Brunnen- 
inspector unentgeltlich bewilligt. 

Aerzte und ihre sie begleitenden Familien- 
mitglieder erhalten die Bader unentgeltlich. 

Die Preise der Bader sind folgender- 
maassen bestimmt: Ein Wasserbad GO Kr. Oesterr. 
Wiihr. (im alten Badehause besteht noch eine 
zweite Klasse dieser Bader zu 35 Kr. Oe. W.), 
ein Seifenbad 1 FI. Oe. W. , ein Douche- oder 
Regenbad 70 Kr., ein Sitzbad 25 Kr., ein Moor- 
bad sammt Reinigungsbad 1 FI. 30 Kr., ein Moor- 
fuss- oder Moorarmbad sammt Reinigungsbad 
60 Kr. , ein Moorfuss- oder Armbad ohne Reini- 
gungsbad 30 Kr., ein Dampfbad 1 FI. 5 Kr., ein 
Gas bad 30 Kr. 

Die Benutzung eines Leintuches kostet 7 Kr., 
die eines Handtuches 4 Kr. Fur das Tragen in 
einer Porteckaise aus der Wohnung in das Bade- 
haus oder umgekehrt sind 50 Kr. zu entrichten, 
fur die Benutzung eines Rollwagens fur jede 
Stunde 30 Kr. 
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Allgemeine Anzeigen fiir IQarienbad’s Neilquellen. — 
Kreuz- und Perdinandsbrunnen und die Interleibs- 
voile. — Gesunde Krankc und Patienten von ttc- 
wicht. — Statistisches fiber die Kurgaste. — la- 
rienbad ein Familienbad. 

Da Marienbad, wie aus den friiheren Briefen er- 
sichtlich , Heilmittel der verschiedensten, ja ent- 
gegengesetzten Art vereinigt, so darf man sich 
niclit wundern, dass dasselbe bei den heterogen- 
sten Krankheitsformen empfohlen wird und — 
was nicht immer gleichbedeutend ist — aueh seine 
Anzeige findet. Allerdings muss man sicli vor 
dem Extrem hiiten und unsere Quellen nicht ge- 
gen alle jene Krankheiten riihmen, welche in dem 
lnhaltsverzeichnisse eines jeden Handbuches der 
speciellen Pathologic und Therapie enthalten sind 
und woraus man sie gemuthlich abschreiben kann. 




Allgemeine Anzeigen fiir Marienbad's Heilquellen. 

Findet man doch Marienbad selbst gegen Krebs 
empfoblen! 

Ebenso unzweekmassig erscheint es aber aucb 
ganz allgemein gehaltene Anzeigen aufzustellen 
und die Quellen z. B. gegen Hypochondrie, Me- 
lancholie, Unfruchtbarkeit u. s. w. zu empfehlen. 
Die Empfehlung eines Gesundbrunnens, eines Ba- 
des hat, wie iiberhaupt die Empfehlung eines jeden 
Arzneimittels , nur dann einen rationellen Worth, 
wenn seine Anzeige scharf pracisirt und auf der 
physiologischen Wirkung begriindet wird. Eine 
solche jedenfalls wiinschenswerthe Aufzeichnung 
der Indicationen fiir Marienbad’s Heilquellen zu 
geben, ist keine leichte Aufgabe, deren Losung 
ieh mit diesen Zeilen nicht anstreben kann. 

Ich kann daher hier nur in allgemeineren 
Umrissen jene Krankheitsformen skizziren, gegen 
welche die Heilquellen Marienbad’s mit Erfolg 
angewendet werden. Man muss hierbei die alka- 
lisch-salinischen Wiisser Marienbad’s (Kreuz- und 
Ferdinandsbrurmen) von den Eisenwassern (Ka- 
rolinen- und Ambrosiusbrunnen) scheiden. Die 
Ersteren finden ihre Anzeige: 

1. B ei Blutstockung en im Unterlei be und 
den daraus hervorgehenden Folgezustanden: 
Hyperaemie (Blutuberfiillung ) und Katarrh 
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des Magens und der Darmschleimhaut , Ver- 
dauungsstorungen, Blutuberfiillung im Bereiche 
der Pfortader, so wie in den Mastdarmvenen, 
(Haemorrhoiden), Anschwellungen dev Leber 
und Milz, Hyperaemie der Schleimhaut der 
Harnblase, so wie des weiblichen Geschlechts- 
apparates, Hyperaemie der Lungen und Bron- 
chialcatarrli , durch Blutuberfiillung bedingte 
Kopfschmerzen, Schwindel, Ohrensausen, so 
wie Storungen im Sehvermogen (mouches vo- 
lantes u. s. w.), mehrfache Nervenkrankhei- 
ten von einfacher Yerstimmung bis zur tief- 
sten Melancholie und Hypochondrie. 

2. Bei Gicbt und Fettlei bigkeit, welche 
ebenfalls zumeist mit Blutstockungen im Un- 
terleibe in Verbindung stehen. 

3. Bei Krankbeiten der Nieren, Nieren- 
sand und Nierensteinchen, so wie bei Krank- 
heiten im Bereiche der Gallenbereitung. 

Da unter den Quellen Marienbad's sich bis- 
her vorziiglich der Kreuz- und Ferdinandsbrunnen 
allgemeinen Rufes erfreuen, so sind auch die eben 
erwahnten Ivrankheitsformen am meisten in un- 
serem Kurorte vertreten, in erster Reihe das 
ganze Heer von Kranklieiten, deren Entstehung 
die Plethora abdominalis (Unterleibs- Blutvolle) 
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auf dem Gewissen haben soil, die Schaar jener 
grossen und kleinen Leiden, welche man yon 
Blutstockungen im Unterleibe ableitet. . . . Ein 
grosses Contingent zu den Besuchern Marienbad’s 
stellt daher auch jene Klasse mit irdischen Gii- 
tern gesegneter Menscben, welche den Tafelfreuden 
zu sehr huldigen und bei denen der gewohnte 
Genuss reizender Speisen oder die zu massenhafte 
reichliche Nahrung eben Ursache der Blutstauung 
in den Bauchorganen bildet. Dass solchen Pa- 
tienten, welche durch vier Wochen Kreuzbrunnen- 
kur stihnen wollen, was ihr Magen durch elf 
Monate gesiindigt hat, die hiesige Kur vorziiglich 
bekommt, sieht man auch an der Aengstlichkeit, 
mit welcher sie die Regel: „Wenig essen, viel 
(Wasser) trinken und noch mehr laufen“ trotz 
ihrer ganz entgegengesetzten Neigungen hier be- 
folgen, sich aller Excesse enthalten und das strenge 
Wort „kurgemass“ als Devise fur ihre Lebens- 
weise acceptiren. 

Wer des Morgens unsere Promenaden be- 
sucht, der wird wohi eine grosse Zahl von „ge- 
sunden Kranken l< bemerken, d. h. von Kranken, 
welche ein bliihendes, voiles, iippiges, scheinbar 
von Gesundheit strotzendes Aussehen haben, da- 
bei aber dennoch ihr Leiden innerlich verborgen 
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tragen — denn Marienbad ist kein Luxusbad, 
welches man nur cler Mode wegen besucht, oder 
das sein Aufbluhen nur der Anwesenheit hervor- 
ragender Persdnlicbkeiten zu verdanken hiitte. — 
In unserem Kurorte findet man auck die gewich- 
tigsten Person en, namlicli solche, welche sicli 
eines enormen Korpergewichtes und grosser Fett- 
leibigkeit ruhmen konnen oder vielmebr daran zu 
leiden haben. Den Besuchern von Marienbad ist 
ein Sckweizer Fabrikant im Andenken, welcher 
vor einigen Jahren hierher kam, um von den 
298 Pfund, die sein Korper wog, einige zu ver- 
lieren. Ein Patient, Graf Cz., welcher in der 
Saison 1863 unter meiner Behandlung stand, hatte 
das ebenfalls ganz respectable Gewicht von 265 
Pfund, wahrend ein anderer Patient, Gutsbesitzer 
L., den ich in der letzten Saison behandelte, 
284 Pfund wog. 

Man erinnert sich hierbei an Rapper’s Aus- 
spruch: In Marienbad finden sich vornehmlich 
diejenigen Leidenden ein, denen nicht sowohl 
etwas »fehlt“, als die des Guten zu viei haben, 
so dass sie es gar nicht recht verarbeiten kon- 
nen und theilweise vor lauter Ueberfluss krank 
werden. Die rothen vollen Gesichter, die iiber- 
futterten Leiber, die von Ueberladung stockenden 
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Verdauungsmascbinen sind bier zu Hause. Es ist 
so recbt der Ort fiir Rentiers und Banquiers, fur 
Grossbandler und hocbgestellte Beamte, fur die 
auf ihren Lorbeeren ausruhenden Generale und 
Staatsminister. 

Wenn man die Statistik der Besucher Ma- 
rienbad’s durcbgeht, so findet man aucb wirklicb, 
dass diese vzum grossen Tbeil jenen SLinden und 
Gesellscbaftskreisen angehoren, welcbe eine be- 
kaglicbe oder wenigstens sitzende Lebensweise 
fubren, und daber Beamte, Gutsbesitzer, Banquiers, 
Privatiers am stiirksten vertreten sind. Selbst 
wenn man die geograpbisehen Verbaltnisse be- 
rucksichtigt, so wird man erseben, dass jene 
Lander das starkste Contingent stellen, in wel- 
cben die Kost im Allgemeinen eine kriiftigere, 
iippigere ist, und man wird begreiflicb linden, 
dass Mecklenburg, Hamburg, Pom mem 
u. s. w. uns ein starkes (Quantum von Besuchern 
schicken Wir wollen jedoch keinesfalls so weit 
gehen, wie jener engliscbe Arzt, welcber im 
Fallstaff scben Schmeerbaucbe und einem kraf- 
tigen, anscheinend bliihenden Aeussern das be- 
zeicbnende Symptom der Marienbader Kurgaste 
sehen will. Unser Kurort ist unter Umstanden 
aucb fiir >>magere Blasse" und >,gedunsene Erd- 
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fahle“ angezeigt, welche jener Arzt als fur Fran- 
zensbad und Karlsbad passend, bezeichnete. 

Was die Anzeige fiir den Gebrauch des Ka- 
rolinen- und Ambrosiusbrunnens betrifft, 
so gilt fur diese dasselbe, wie fur die Anwen- 
dung dor Eisenwasser uberhaupt. Eines der ver- 
breitetsten Uebel unserer Zeit, welches ebenso 
haufig im Palaste der Grossen und Machtigen, 
als in der Hiitte der Armen vorkommt, die Blut- 
armuth, gehoit in das Heilgebiet dieser Eisen- 
wiisser. Der Spruch Boerhaave’s: »Es ist et- 
was Gottliches in dem Eisen w hat gleiclie Berech- 
tigung wie der Mahnruf eines hochgeachteten 
Praktikers an unsere blassen Jungfrauen: „Thut 
Eisen in Euer Blut ! c< Besonders geeignet fur den 
Gebrauch unserer Eisenwasser sind jene Formen 
von Blutarmuth mit alien ihren Folgezustanden, 
welche bei jungen, in den Entwickelungsjahren 
belindlichen Madchen vorkommen und als Bleich- 
sucht eine so hervorragende Rolle bei dem schb- 
nen Geschlechte spielen. Daran schliesst sich 
eine ganze Reihe der verschiedenartigsten Er- 
scheinungen in der weiblichen Geschlechtssphare, 
welche von der Menstruationsanomalie des jungen 
Madchens bis zur Unfruehtbarkeit der Frau die 
mannigfachsten Formen bietet. 
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Den Gebrauch dieser Eisenw&sser erfordern 
ferner die verschiedensten Nervenkrankhei- 
ten, welche auf Blutarmuth beruben und theils 
als allgemeine krankhafte Reizbarkeit, sogenannte 
Nervenschwache, und gesteigerte Empfindlichkeit. * 
auftreteiu theils in den mannigfaltigen Formen 
von Krampfen, mit Muskelzuckungen oder allge- 
meiner Muskelschwache sich‘ geltend macken oder 
endlich jene chamaleonartig weckselnden, unter 
hundertfach verschiedenen Nuancirungen bekann- 
ten Erscheinungen bieten, welche der Arzt mit 
dem Namen w Hysterie w benennt, einem Namen, 
der allein schon die Mannerwelt zittern macht 
und den Damen einige Seufzer entlockt. 

Ohne uns in Details einzulassen, sei endlich 
noch fliichtig erwahnt, dass die „\V aldquelle", 
abgesehen von ihrer Verwerthung. als ein die Ver- 
dauung befdrderndes Mittel, besonders bei jenen 
leichteren Formen von Blutstockungen im Unter- 
leibe angezeigt ist, wo die Wirkung des Kreuz- 
und Ferdinandsbrunnens zu intensiv eingreifend 
ersoheint, ferner bei Bronchialkatarrhen (da vor- 
zugsweise in Verbindung mit Ziegenmolke ver- 
ordnet) und bei einigen Krankheiten der karn- 
bereitenden Organe. Bei Harnkrankheiten wird 
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eben aucb die >) Wiesenquelie <c zu Heilzwecken 
verwerthet. 

Die Yereinigung dieser verschiedenartigen 
Heilmittel in Marienbad bietet vielfaltige Vor- 
theile fur diesen Kurort, welcher sich so recht 
zu einem Familienbade gestalten kann, d. h. 
einem Badeorte, in welchem leidende Familien 
die Kur geniessen kOnnen, ohne sich der Unan- 
nehmlichkeit der Trennung der einzelnen Fa- 
milienglieder aussetzen zu miissen. Der von 
linterleibsstockungen , Rheumatisraus oder Gicht 
geplagte Mann, die an chronischem Infarct oder 
ahnlichen Uterinalerkrankungen leidende Frau, 
sowie die mit Bleichsucht behafteten Tochter, 
konnen Alle gemeinschaftlich Marienbad besu- 
chen, fiir sie Alle bat die Natur in unserem Kur- 
orte Heilmittel zur Verfugung. — Und eine solche 
Combination von Krankbeiten in einzelnen, be- 
sonders den hdheren Stiinden angebSrenden Fa- 
milien kam mir zuweilen vor. 
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Die Brunnengeister und die gutc alte Zcit. — Die 
W irkungsweise des kreuz- und Ferdiuaudsbrunnens. 
Die Maeht des Eisens. 

Es gab eine Zeit — und dieselbe ist nocli nicht 
gar so feme — , da spukten in alien Kurorten die 
» Brunnengeister", welche zur Erklarung der Wir- 
kungsweise der Quellen herhalten mussten. In 

den Bade^chriften wurden Najaden und Nixen an- 

/ 

gerufen, die Bade£rzte machten ganz schone Ge- 
dichte, in denen die Quellengeister besungen wur- 
den; die Patienten gingen voll Vertrauen auf die 
geheimnissvolle Wirkung der hier waltenden iiber- 
irdiscbcn Krafte zu den Brunnen — es war dies 

Alles von zarter Poesie durcliduftet Die 

,>gute, alte Zeit" ist voriiber. Unsere Tage sind 
realistiscber geworden und mit liohlen Phrasen 
und leichter Poesie wird die Wirkung der Quel- 
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len nicht mehr erkl&rt, und statt des »Brun- 
nengeistes* 4 muss wissenschaftlicher Geist 
in den Badeschriften herrschen. Selbst dem ge- 
bildeten Laien fehlt, wenn er die ^Botschaft" von 
der ausgezeicbneten Heilkraft einer Quelle hort, 
der »Glaube M , sobald ihm nicht das wWie?* er- 
klart zu werden vermag. 

Das „Wie?“ der Wirkung zu erklaren, ist 
aber ausserst schwierig. 

Betrachten wir zunacbst den Kreuz- und 
Ferdinandsbrunnen! 

Die Wirksamkeit dieser Quellen miissen wir 
vorzugsweise dem Vorwalten von schwefelsau- 
rem Natron (Glaubersalz) , sowie dem Gehalte 
anKohlensaure und kohlensaurem Natron 
zuschreiben und als die Summe der Einzelwir- 
kungen dieser Bestandtheile ansehen. 

Die vorziiglichste Wirkung des schwefel- 
sauren Natrons besteht in der Anregung der 
Darmthatigkeit und Beforderung der Stuhlentlee- 
rungen, ist demnach eine anregende und eine 
purgirende. In geringerer Menge genossen, 
regt das Glaubersalz allmahlich die Thatigkeit des 
Darmkanals an, die vorhandenen Kothansamm- 
lungen werden aus dem Korper geschafft und 
einer neuen Stuhlverstopfung entgegengewirkt. 


/ 
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Bei Anwendung grosserer Gaben tritt die purgi- 
rende Wirkung scharfer hervor. Durch Glauber- 
salz in kleinen Gaben wird auch (nach Prof. 
Seegen’s sorgfaltigen Untersuchungen) ein 
maassgebender Einfluss auf den Stoffumsatz aus- 
geiibt, indem die Urasetzung stickstoffhaltiger Ge- 
webselemente beschr&nkt und der Yerbrennungs- 
prozess (Oxydationsprozess) mehr auf die Fett- 
gebilde des Korpers gericbtet wird. 

Die Kohlensaure regt ebenfalls, in den 
Magen aufgenomraen, die Thatigkeit desselben* 
so wie des ganzen Darmkanals an. Der Appetit 
wird dabei kraftiger, die Yerdauung lebhafter, 
die (peristaltischen) Bewegungen der Gedarme 
nehmen zu. 1st die Kohlensaure in das Blut uber- 
gegangen, so wirkt sie auch als Reiz auf das 
Herz, sowie auf das Gehirn und Riickenmark, 
also auf die Centra des Blutgefass- und Nerven- 
svstems. Die Blutbewegung wird in Folge dessen 
beschleunigt, die Geistestbatigkeit angeregt, die 
Gesammtbewegungen des Korpers werden frischer, 
kraftiger, lebhafter, die Korperausscheidungen, 
namentlich die Harnausscheidung, erscheinen ver- 
mehrt. 

Das kohlensaure Natron endlich wirkt 
im Magen saurebindend. Es soil ferner die Oxy- 
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dation der von Aussen in das Blut aufgenomme- 
nen wie der im Blute selbst gebildeten Sauren 
vermitteln und dadurch verhiiten, dass das Blut 
sauer werde. Der Genuss grosserer Mengen koh- 
lensauren Natron’s macht den Harn alkalisch. 

Das eben Erwahnte zusaramengefasst, mus- 
sen wir daher die Wirkung des Kreuz- und Fer- 
dinandsbrunnens vorzugsweise als: den Stoff- 
wechsel ira Allgem einen, Blutgefass- und 
Nervensystem insbesondere belebend, 
die Darmthatigkeit anregend, die Stuhi- 
entleerung undHarnausscheidung befor- 
dernd bezeichnen. 

Daraus erklart sich vor Allem die treffliche 
Verwerthung der genannten beiden Quellen bei 
den Blutstauungen im Allgemeinen, sowie insbe- 
sondere jenen, welche durcb reichliche iippige, 
den Regeln der Diatetik nicht entsprechende Le- 
bensweise hervorgerufen werden oder in Folge 
des Druckes angehaufter Kothmassen (habituelle 
Stuhlverstopfung) entstehen, ferner bei den be- 
reits friiher angefiihrten Folgezustanden solcher 
Unterleibs-Blutstockungen und den darait in Ver- 
bindung stehenden anderweitigen Krankheiten. Jn 
alien diesen Fallen findet durch die purgirende 
Wirkung des Kreuz- und Ferdinandsbrunnens eine 
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Entlastung der Unterleibsorgane statt, manches 
Hinderniss der freien Blutbewegung wird hinweg- 
ger&umt und ein Theil des zu reichlich angesara- 
meltcn Blutes durch die Vermehrung der Darm- 
absonderung verwerthet. 

(Einer zu grossen Schwachung des Kor- 
pers durch die lebhaft angeregten Ausscheidungen 
wirkt nebst dem grossen Gehalte an Kohlensaure 
auch der ziemlich bedeutende Eisengehalt des 
Wassers entgegen.) 

Die Wirkungsweise des Karolinen- und 
Ambrosiusbrunnens lasst sich von der Wir- 
kung ihres obwaltenden Bestandtheiles, des Ei- 
sens (in Form des kohlensauren Eisenoxyduls) 
ableiten. 

Seit Jahrtausenden ist die giinstige Wirkung 
des Eisens bei alien Krankheitsformen, die im 
Blutmangel ihren Grund haben, bekannt und noch 
lange, bevor man wusste, dass Blut in den Ar- 
terien fiiesst, kannte man die starkende Kraft des 
Eisens. Wenn uns auch die Rolle, welche das 
Eisen im Blute spielt, noch dunkel ist, so ist uns 
doch die innige Beziehung desselben zur Blut- 
bildung iiberhaupt und zur Bildung der rothen 
Blutkorperchen insbesondere bekannt und durch 
die Erfahrung unzweifelhaft. Das in den Orga- 
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nismus aufgenoramene Eisen geht in die Blutbahn 
liber und betheiligt sich an der Neubildung von 
Blutkorperchen. 

Aus den physiologischen Versuchen, welclie 
liber die Wirkung des Eisens auf den Korper an- 
gestellt wurden, geht hervor, dass dasselbe die 
Korpertemperatur erhoht, den Hamatingehalt des 
Blutes und (nach langer fortgesetztem Gebrauche) 
das Kbrpergewicht vermehrt. Beobacbtungen in 
der Praxis zeigen, dass Bleichsiichtige nach dem 
Gebrauche des Eisens ihre fable, blasse Gesichts- 
farbe mit friscber, gesunder Rotbe vertauschen, 
dass der schwache, langsame Puls voller und kraf- 
tiger, die unregelmassige Menstruation normal und 
das ausgeschiedene Blut, welches friiher wasserig 
und farblos war, consistenter und rOther wird. 

Nicbt zu unterschatzen ist bei der Wirkung 
'der Eisenwasser der Umstand, dass das Eisen 
bier in Verbindung mit der Kohlensaure auftritt 
und somit auch die (bereits friiher erwahnte, Wir- 
kung derselben zur Geltung gelangt. Durch Eisen 
und Kohlensaure wird die trage Verdauung 
lebhafter angeregt, die Herzth atigkeit 
energischer, die daniederliegende Mus- 
kelkraftgesteigert, die Warmeentwicke- 
lungim Korper erhoht, dieBlutbereitung 
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befordert , die Thatigkeit des N erven - 
systems mehr erregt, uberliaupt auf Ver- 
besserung des ganzen Stoffwechsels ein 
wesentlicher Einfluss ausgeiibt. 

Daraus erkl&rt sich eben die vorzugliche Wir- 
kung unserer Eisenwasser bei alien Formen von 
Blutarmuth und den aus dieser hervorgehenden 
krankhaften Zust&nden. 
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Der Streit uber die Aufsaugungsfahigkeit der Haut 
in den Badern, — Die Mirkung der Bader. — Die 
JIacht der Marine. — Yerwerthung zu lleilzwcoken. 

Es ist ein alter Streit unter den Aerzten fiber die 
Frage, ob die Bestandtheile des Mineralwasser- 
bades von der Haut des Badenden aufgenommen 
werden oder nicht. Daffir und dagegen werden 
wichtige Grfinde geltend gemacht und beide An- 
sichten haben gleich warme und beredte Verthei- 
diger — doch fiber Einen Punkt sind Alle einig, 
dass namlich die Biider eine bedeutende, tief ein- 
greifende Wirkung auf den Organismus auszufiben 
im Stande sind. Ohne daher auf jene strittige 
Frage niiher einzugehen — obwohl ich Ihnen be- 
merken will, dass ich sehr geneigt bin, der Haut 
das Aufsaugungsvermogen zuzugestehen — sei hier 
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Dur flucbtig der Wirkungen und Anzeigen unserer 
Heilb&der gedacht. 

Die mineralischen Wasserb&der der 
Marienquelle erzeugen durch ihren Gehalt an Koh- 
lensaure bei dem Badenden das Gefiihl einer an- 
genehmen Warme, so wie leisen Prick elns auf der 
Haut, welche iiberdies durch Blutiiberfullung der 
feinsten Gefasse gerOthet erscheint. Diese Sym- 
ptorae treten bei den an Kohlensaure noch reiche- 
ren Stall lbadern um so starker hervor, auch 
wird bier der belebende Einfluss auf das Nerven- 
system deutlicher. Am reinsten ist die Wirkung 
der Kohlensaure selbstverstandlich in den Gas- 
badern wahrzunehmen. Setzt man sich in ein 
solches Gasbad, so fiihlt man bereits in den ersten 
Minuten an der inneren Seite der Schenkel, in der 
unteren Gegend des Leibes empfind’iche W&rme, 
sanftes Prickeln, welches sich bis zum Wollustge- 
fiihl steigert. Bei den M oor badern ist die bervor- 
ragendsteErscheinung, die sich dem Badenden nebst 
dem Hitzegefuhl bemerkbar macht, der allgemeine 
ortliche Reiz auf die ganzeHautoberfl&che, ein Reiz, 
der sich besonders bei zarten und sensiblen Perso- 
nen heftig steigert, und vorzuglich in dem Drucke 
und der Reibung der Moorerde scinen Grund hat. 

Sehr wichtig ist bei alien diesen Badern der 
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Temperaturgrad , in welchem sich das Wasser 
beim Baden befindet. Die Wirkung der Ba- 
der andert sich ganz bedeutend mit der 
Yerschiedenheit ilirer Temperatur. Das 
Bad greift, durch seine Temperatur in die Warme 
regulirende Thatigkeit der Haut ein, die Warme- 
ausgabe wird durch das Bad erhoht oder be- 
schrankt; es muss dadurch riickwirkend die War- 
• meerzeugung im Kbrper eine Aenderung erleiden, 
und da diese das Ergebniss des Stoffumsatzes 
und der Yerbrennung der Gewebseleraente ist, 
so wird auch schliesslich diese durch die Tempe- 
ratur des Bades in hohem Grade beeinflusst. Ist 
die Temperatur des Bades sehr hoch, so dass 
durch dieselbe die BlutstrSmung in der Haut eine 
lebhaftere wird, dann wird die Schweissabson- 
derung angeregt und das Wasser, statt durch 
Verdunstung, durch die Thatigkeit der Schweiss- 
driisen entfernt. In einem kiihlen Bade dage- 
gen ist die Ausscheidung des Wassers durch die 
Haut ganzlich gehemmt und dasselbe wird durch 
die Nieren .ausgefiihrt, jedes kiihle Bad steigert 
daher die Harnausscheidung. Fur den Korper 
ist es aber keinesfalls gleichgiltig, ob sein uber- 
schiissiges Wasser durch die Haut oder durch die 
Nieren entfernt wird. 
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Die tief eingreifende Wirkung der Badetempe- 
ratur auf die Erregbarkeit der Muskeln und Ner- 
ven, auf die Thatigkeit des Gehirns und Riicken- 
markes, auf die Bewegung des Blutstromes in den 
Gefassen, auf die Beforderung der Absonderungen 
und Ausscheidungen, so wie auf den ganzen Stoff- 
urnsatz im Korper, verdient besondere Beriicksich- 
tigung, und ich lialte es fiir die Pfiicht des Bade- 
arztes, dem Patienten die Temperatur des Bades 
nicht bios mit den dehnbaren Worten „kuhl", 
»lau“, »warm“, »beiss a , sondern genau nach 
Graden zu bestimmen. 

Ein anderes wicktiges Moment bei den Bii- 
dern ist, ob man den ganzen Korper denselben 
aussetzen lilsst, oder nur einzelne Theile — soge- 
nannte Localbader. Zu diesen gehoren auch die 
l>oucken, welehe auf bestimmte Theile einen Reiz 
ausiiben sollen: das Regenbad, das Sturzbad, das 
Scliauerbad, die Douche ascendente. Statt der 
letzteren lasse ich zuweilen bei Damen zur ort- 
lichen Einwirkung auf die Sexualorgane einen ein- 
fachen, nach meiner Angabe construirten kleinen 
Apparat (Badespiegel) anwenden. Die Vortheile 
dieses Apparates und die Art seiner Anwendung 
kann ich hier nicht naher erlautern. 

Was die Verwerthung der Bader Marien bad’s 
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zu Heilzwecken betrifft, so werden jene theils fur 
sich, theils in Verbindung mit den Gesundbrun- 
nen angewendet. 

Die mineralischen Wasserbiider der „ Marie n- 
quelle" werden besonders da angewendet, wo 
man die Hautthatigkeit anregen, die Hautcircula- 
tion befordern, die Aufsaugung von abgelagerten 
Alassen (Exsudaten) einleiten und auf die Nerven- 
verzwtigungen reizend einwirken will; demnach 
bei mehreren Hautkrankheiten, rheumatischen oder 
gichtischen Ausschwitzungen, rheumatischen Lah- 
mungen, Blutstockungen im Unterleibe, Krampfen 
der verschiedensten Art, sowie bei einigen Ner- 
venkrankheiten u. s. w. 

Den an Kohlensaure reichen Stahlbadern 
werden jene Krankheitsformen zugetheilt, bei de- 
nen man besonders eine lebhaftere Erregung der 
qeripherischen Nerven einzuleiten oder einen star- 
keren ortlichen Reiz hervorzubringen wunseht, da- 
her: bei schwachlichen, blutarmen, nervosen Per- 
soncn, bei geringer Energie des Blutgefasssystems 
und Reizlosigkeit des Nervensy stems, bei vielen 
Erkrankungen in der Sexualsphiire bei Mannern 
und Frauen. 

Die Marienquellbader dienen deshalb vorzug- 
lich zur Unterstutzung der Kreuzbrunnen- und 
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Ferdinandsbrunnenkur , die Stablbadcr bingegen 
meist als Beihilfe bei der Trinkkur mit unseren 
Eisenwassern. 

Die Moorbader endlicb finden als das kraf- 
tigste Anregungsmittel fiir die aussere Haut, so 
wie wegen ihrer stiirkenden, Blut verliessernden 
Wirkung vorzuglicb ihre Anwendung: beiSchwache 
und Erschlafl'ung im ausseren Hautorgane, bei den 
verschiedenen krankhafton Zustanden, denen Blut- 
armutb zu Grunde liegt, bei mehrfachen Veran- 
derungen der gesanirnten Korperconstitution (Scro- 
fulose, Rhachitis u. s. w.), bei zablreicben Nerven- 
leiden und mehreren Formen von Lahniungen. 

Eine specifiscbe Beziebung wird auch den 
Moorbadern zu der Geschlechtsspbiire zuge- 
schrieben, was seinen Grund wobl in deni Gebalte 
des Moorbades an Eisen und Kohlcnsaure bat. 

Moorumschlage werden bei Leiden angewen- 
det, die nur auf bestimmte Theile des KSrpers 
bescbrankt sind, z. B. Anschwellungen , Verhar- 
tungen der Gewebe, Gelenksgescbwiilsten, Krio- 
cbenauftreibungen u. s. w., ferner in solchen Fal- 
len, wo zwar ganze Moorbiider angezeigt waren, 
jedocb nicht vertragen werden. 

Das russiscbe Dampfbad wird, wenn auch 
nicbt sehr h£ufig, in Marienbad von PatieDten 
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beniitzt, bei denen eine besonders kriiftige Anre- 
gung der Hautthatigkeit so wie des gesammten 
Stoffwechsels wunschenswerth erscheint. Abrei- 
bungen der Haut, kalte Begiessungen des Korpers 
dienen hierbei zur Unterstiitzung jenes Zweckes. 
Ob man die russische oder deutsche Methods 
anwendet, das heisst, weniger oder mehr nach 
dem Dampfbade schwitzen muss, hangt von dem 
speziellen Falle ab. 

Zuweilen kann es angezeigt sein, den Badern 
(Marien- oder Stahlbadern) Ficlitennadelextraet, 
Molke und andere Priiparate hinzuzusetzen , urn 
eine spezielle Wirkung zu erzielen. Daruber kann 
liier nichts Naheres angegeben werden. Ich babe 
es iiberhaupt bei der Skizzirung der Anzeigen 
fiir die Anwendung unserer Gesundbrunnen und 
Bader hier unterlassen, einzelne Krankbeitsfor- 
men anzugeben oder gar die Gegenanzeigen her- 
vorzuheben, weil ich diese Angaben fiir Laien 
unniitz, unpassend, ja in gar vielen Fallen ge- 
radezu schadlich finde. Ob ein Brunnen ge- 
trunken oder ein Bad angewendet werden soil, 
gegen welclie Krankheit das eine oder andere 
passt, daruber kann und darf nur der Arzt ent- 
scheiden. 
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Das Yerhalten bei der Hup iti tfarienbnd. — Allge- 
nieine Herein. — Fine sfhwicrige Prage. — Clegen 
die „heiligfn“ Badezahlen 28 uiid 21. — Wieder- 
holungskuren, Vorkuren mid Narhkiiren. 

w enn Sie in den folgenden Zeilen vielleicht von 
mir eine Anweisung erwarten, M wie man binnen 
vier Wocben durch Marienbad gesund werden 
kann‘% in ahnlicher Weise, wie es Anweisungen 
giebt, „binnen vier Wochen ein fertiger Franzose 
zu werden w , so t&uschen Sie sich selir und ich 
muss Ihnen mein Bedauern ausdriicken, mit einer 
solchen » Anweisung" niclit dienen zu konnen. 
Es mag dies allerdings Manchem recht bequem 
erscheinen, mit einer solchen » Anweisung" zu- 
gleich seinen Hausarzt in der — Tasche zu tra- 
gen, aber praktisch und zum Vortheile des Kran- 
ken ist es denn dock nickt. 


Achter Brief. 



Es lasst sich unmoglich eine Anweisung dar- 
uber geben, wie sich alle, doch so sehr ihrer 
Natur nach verschiedenen Patienten wah- 
rend einer Brunnen- oder Badekur verhalten und 
in welcher Weise sic dieselbe einleiten sollen. 
Es lasst sich . ebenso wenig im Allgemeinen an- 
geben, ob Jemand vier oder sechs Wochen die 
Kur gebrauchen, ob er drei oder vier Becher 
trinken, ob er mit 20 oder 30 Grad Warrae ba- 
den soli, als sich eine al lgemeine Medicin fur 
die verschiedenen Kranken verschreiben lasst. 

Indi vidualisiren, das heisst, die Art des 
Kurgebrauches jedem einzelnen Kranken nach sei- 
ner Korperbescbaffenheit angeben, ist die Haupt- 
sache und die wichtigste Aufgabe eines jeden g e - 
wissenhaften Badearztes. Dieser darf nicht 
nach fliichtiger Besichtigung und Examinirung des 
Kranken Alles mit der Phrase: »Trinken Sie einen 
Becher mehr oder einen Becher weniger" abthun 
wollen, sondern muss den Patienten einer ge- 
nauen, eingehenden Korp eruntersuchung 
unterziehen, uin sich darnach ein Urtheil uber die 
Krankheit zu bilden und demgemass zu ordiniren. 
Ich betone dies hier besonders, weil noch immer 
viele Kurgaste es nicht fur nothwendig halten, ja 
zuweilen iibel nehmen, dass der Arzt auf Vor- 
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nahme der Untersuchung dringt und weil manche 
Damen es noch immer nicht uberwinden kSnnen, 
in diesem nur den Mann und nicht den Heifer 
zu selien . . . Bei dieser Gelegenheit sei auck er- 
w&hnt, wie wunschenswerth es fur genaue In- 
struirung des Badearztes ist, wenn dieser von dem 
die Behandlung des Patienten bereits durch lan- 
gere Zeit leitenden Hausarzte eine kurze Skizzi- 
rung des Krankheitsverlaufes erhalt. — 

Wenn ich nun Einiges iiber das Verlialten des 
Kurgastes in Marienbad mittheile, so kann dies 
nur in sehr allgem einen Zugen geschehen. 

Vor Allem stellt sich uns die Frage entge- 
gen: „Welche Jahreszeit fur die Marien- 
bad er Kur die geeigneteste sei?“ Da muss 
ich denn gestehen, dass ich vom rein medici- 
nischen Standpunkte aus im Allgemeinen keiner 
Jahreszeit einen besonderen Vorzug einzurau- 
men vermag. Die Beschaffenheit der Gesund- 
brunnen und Bader Marienbad’s bieibt sicli zu al- 
ien Zeiten gleicli , ihre Benutzung steht jederzeit 
frei und so ware in dieser Richtung kein Unter- 
schied vorlianden und es daher gleichgiltig, welclie 
Zeit man vom Mai bis zum October fur den Kur- 
gebrauch wahlt. Man konnte selbst im Winter 
die Marienbader Heilmittel benutzen, allein in 
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dieser Jahreszeit wurden denn docb viele wich- 
tige Potenzen, die zu einer Brunnenkur gehoren, 
entfallen. Fur eine besondere »Fr tihjahrskur" 
kann ieh mich, wenigstens in Bezug auf Marien- 
bad, nicht begeistern, denn ieh bin zu wenig poe- 
tiseh um von der Zeit, in welcher » die ersten 
Knospen springen und die Natur aus ihrem Win- 
terschlafe erwacht", einen belebenderen Einfluss 
auf den menschlichen Organismus zu erwarten, als 
von einer anderen Jahreszeit. Ja im Gegentheile, 
da bei der hohen Gebirgslage unseres Kurortes 
der April zumeist noeh recht kaltes Wetter bietet 
und auch die erste Halfte des >>wunderschonen Mo- 
nates Mai“ nicht immer seinera Beinaraen »Won- 
nemond" Ehre macht, so wurde ich diese Zeit fur 
blu tar me, schwa chliche Personen ebenso 
wenig zur Einleitung der Brunnenkur geeignet fin- 
den, als den Spatherbst. Fur blutarme, reiz- 
bare, schwa chliche Pamen wurde ich zum 
Gebrauche Marienbad’s die Monate Juni, Juli, 
August und die erste Halfte des Septem- 
ber empfehlen; hingegen werden die Monate M ai 
und September sich ganz vorzuglich fur 
vollblutige, fettleibige Personen eignen, 
denen eine grossere Kiihie der Temperatur sehr 
behagt. 
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Es kommen aber auch nocli andere Riicksich- 
ten in Betracht. Den Verhaltnissen eines Kurortes 
gemass, sind die Preise fur Wohnungen im Mai 
und September niedriger, als in den drei Monaten 
Juni, J uli und August, welclie die Holie der Sai- 
son umfassen, und es wird dieser Umstand fur 
Mancben entscheidend sein, bei dem es aus me- 
dicinischen Griinden gleicbgiltig ware, welchen 
Monat er zum Kurgebrauche wahlt. Ebcnso diirfye 
derjenige, welcher kein Freund gerauschvollen 
Kurlebens ist, sondern gem reeht bequem zum 
Brunnen gelit und ohne Gedrange an denselben 
zu gelangen wunscht, aus manclierlei Griinden die 
gerauschloseren Monate Mai und September zum 
Aufentbalte in Marienbad wahlen. Bei dringen- 
den Fallen schweigen selbstverstandlieh solche 
Riicksichten und man wird je eher je lieber die 
Kur zu beginuen trachten. 

W i e 1 a n g e die Marienbader Kur d a u e r n 
soli? Dies ist eine Frage, welche fast von jedem 
Kurgaste dem Arzte bei seinem ersten Besuche 
gestellt wird. Wenn vielleicht Andere solche 
Fragen genau mit der Zeitbestimmung von 28 
Tagen u. s. w. beantworten konnen, so bedauere 
ich fur meinen Theil, dass ich nicht so glucklich 
bin, dem Patienten nach der ersten Untersuchung 
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schon sagen zu kQnnen, wie lange er die Kur 
nothig haben werde. Daruber kann nurderVer- 
lauf der Kur entscheiden und wenn mich Pa- 
tienten angstlich fragen, ob sie aucli wirklich 2 8 
Tage trinken und 21 mal baden werden, so kann 
ich mich eines L&chelns kaum erwehren , da ich 
auf diese beiden in der Zeit des badearztlichen 
Schwindels ftir heilig erklarten Zahlen gar nichts 
gebe. Warum soil ten auch wir Badearzte gerade 
in der gliicklichen Lage sein, den Termin einer 
Kur genau mit drei, vier oder sechs Wochen be- 
stiinmen zu kbnnen, wahrend dock kein anderer 
Arzt bei der Behandlung eines chronischen Lei- 
dens im Yorhinein zu bestimmen vermag, wie 
lange der Patient ein bestimmtes Arzneimittel 
wird nehmen miissen ? . . . Nur durch t&gliche ge- 
naue Beobachtung des Kranken kann sich der 
Badearzt daruber ein Urtheil bilden, wie lange 
die Kur zu dauern hat. 

Aehnlich verhalt es sich mit der Frage, wie 
viel Sommer man die Marienbader Kur 
geniessen solle? Auch hier kann nur die spe- 
zielle Beobachtung ein entscheidendes Urtheil fal- 
len. Es giebt Krankheitsfalle, bei denen der ein- 
malige Gebrauch Marienbad’s oft erstaunliclie 
WirkuDg hat, es kommen andererseits Falle vor, 
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wo es dringend erscheint, in demseiben Sommer 
zweimal, nach einer Unterbrechung von 3 bis 4 
Wochen, die Kur zu verordnen, es giebt endlich 
Patienten, welche durch eine lange Reihe von 
Jahren in jedem Sommer Marienbad besuchen und 
die Heilquellen mit grdsstem Nutzen geniessen. 
Kranke, welche Jahre lang mit einem schweren 
Leiden behaftet sind v tauschen sich oft selbst, 
wenn sie glauben, nach »vier Wochen Marienba- 
der Kur “ vollstandig gesund und neugeschaffen 
nach Hause zu komraen ; denn so glanzend auch 
die Heilerfolge unserer Quellen sind, so lasst sich 
doch bei einge w urzelten und hartnacki- 
gen Uebeln erst von einer mehrere Jahre hinter- 
einandea wiederholten Kur dauernde Lessening 
erwarten. 

Es ist in dieser Richtung sehr zu beherzigen, 
was Dr. He If ft in seiner Balneotherapie sagt: 
»Mancher wiirde sicher bessere Wirkungen verspii- 
ren, wenn er l&ngere Zeit hindurch das Mineral- 
wasser trinken und nicht in dem Augenblicke, 
wo gunstige Verander ungen in den krankhaften 
Erscheinungen sich zeigen, den Kurort verliesse. 
Die Dauer der Brunnenkur hiingt daher lediglich 
von den wahrend des Trinkens auftretenden Er- 
scheinungen, der Abnalime oder Verschlimmerung 


62 


Achter Brief. 


der hervorstechendsten Symptome oder der Siit- 
tigung des Organismus ab, die sich durch einen 
Widerwillen gegen den Fortgebrauch des Mineral- 
wassers kund zu geben pflegt." 

Sehr viel wird auch uber Vorkur und Nach- 
kur gesprochen und wiewohl ich aucli gar Man- 
ches, was man unter diesen beiden Worten ver- 
steht, fiir unrichtig und Manches dabei fur iiber- 
trieben halte, so kann ich docli nicht laugnen, 
dass es allerdings zweckmassig ist, wenu der 
eigentlicheu Kur durch einige Zeit bereits ein ge- 
eignetes diiitetisches und arzneiliches Regime vor- 
ausgeht und man ein solches auch nacli beende- 
ter Kur fortsetzt. Man darf eben nicht die „Brun- 
nenkur" als etwas Besomleres, Fremdartiges anse- 
lien, sondern muss die Heilquellen auch als nichts 
Anderes denn Arzneimittel betrachten. 

Leber die Vorkur aussert sich ein hochge- 
schatzter Autor, Sanitatsrath Dr. Posner, in fol- 
gender Weise: „Eine sorgfiiltig geleitete Brunnen- 
kur verlangt eine diatetische und medicinische 
Vorbereitung, durch welclie die ersten Wege ge- 
reinigt und der Korper zur Aufnahme des Mine- 
ralwassers geeignet gemacht wird. Man sorge 
dafur, dass der Kranke bereits zwei bis dreiWo- 
chen vor dem Beginne der Kur einc massige, 
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niichterne und regel miissige Lebensweise fiihre, 
denn nichts ist haufiger, als dass die Patienten 
cine eingreifende Brunnenkur fur eine Alles gut 
macbende Busse anselien, vor deren Antritt man 
noch recbt griindlicb sundigen diirfe. Personen, 
die zur Hartleibigkeit ncigen , nehmen vor dem 
Beginne der Kur bin und wieder ein salinisebes 
Abfuhrmittel; Yollbliitige, bei denen man von dem 
Brunnen zu starke Gefiissaufregung fiirchtet, wer- 
den ausserdem einer Blutentziebung unterworfen, 
bei Unreinigkeiten in den ersten Wegen leitet 
man die Kur durcli ein Brecbmittel ein, wiibrend 
man ihr bei grosser Nervenreizbarkeit lauwarme 
Bader vorausscbickt. Vor den auflosenden Mine- 
ralwassern kann man frisch ausgepresste Krauter- 
safte und Molken gebraucben lassen. w 

Eine Kachkur erscbeint namentlicb nacli 
dem Gebraucbe des Kreuz- und Eerdinands- 
brunnens in Marienbad in mancben Fallen notli- 
wendig, uni eine Kraftigung des durcb die An- 
wendung der auflosenden Quellen geschwiicbten 
Organismus zu erzielen und eine Verbesserung der 
Blutmischung zu bewirken. Man sendet deshalb 
die Kranken dann in ein Eisenbad, oder lasst sie 
die Eisenwiisser in Marienbad trinken. Jedenfalls 
ist es angemessen, wenn der Kranke nacb Vollen- 
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dung der Kur eine kleine, nicht mit grossen kor- 
perlichen Anstrengungen verbundene Reise in eine 
gesunde mit Naturschonheiten geschmtickte Gegcnd 
unternehmen, sich fur einige Wochen, frei von den 
Berufsgescliaften und Alltagssorgen, einen erhei- 
temden und kraftigenden Landaufenthalt gonnen 
kann. Vor Allem muss jedoch der Kurgast ge- 
warnt werden, sich nicht sogleich, nachdem er 
Marienbad den Rticken gekehrt hat, in den Stru- 
del ernster Gesch£fte und aufreibender Thatigkeit 
zu stiirzen oder durch ungesunde und aufregende 
Lebensweise fur das schadlos halten zu wollen, 
was er durch da’s mehrwochentliche kurgemasse 
Leben versaumt hat. Ein soldier rascher Ueber- 
gang zu einem entgegengesetzten diatctischen Ver- 
halttn zerstSrt unfehlbar die ganze Wirkung der 
Kur und der Patient muss sich nur dann selbst 
die Schuld geben, wenn der Kurort seine Hoff- 
nungen nicht erfiillt hat. 

Den Ort zum Gebrauche der Nachkur muss 
der Arzt mit sorgsamer Beriicksichtigung des Lei- 
dens bestimmen und mit Recht wird von ratio- 
nellen Aerzten vor dem planlosen Hin- und Her- 
ziehen von einem Kurorte zum andern, wodurch 
mit der » Nachkur « nur Unfug getrieben wird, 
ernstiich gewarnt. 
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Die Lebensordnung beim Kurgcbrauche. — lassig- 
keit ah erstes Gebot. — Verbotene Speisen und Ge- 
triinke. — Gegen das Her urn ja gen. — Frcude nnd 
Geselligkcit. Tanz und gescblechtlicher Genuss. 

Die wichtigste Regel betreffs der Lebensordnung 
beim Kurgebrauche lautet: Sei massig! — Mas- 
sigkeit im Essen und Trinken, in der Leibesbe- 
wegung und iiberhaupt in jedemGenusse kann 
nicht eindringlich genug empfohlen werden. Wer 
sich der Brunnenkur in Marienbad unterzieht, der 
muss im Yorhinein seinem Gaumen einige Entbeh- 
rungen auferlegen und seinem Magen nicht mehr 
Arbeit verschaffen, als dieser ohne Beschwer- 
d ea uberwinden kann. Es ist daraus erklarlicb, 
dass das Maass der erlaubten Speisen ein ver- 
schiedenes ist, je nach der mehr oder weniger 
krankhaften Beschaffenheit der Verdauungsorgane, 
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sowie nach der Constitution des Patienten iiber- 
haupt. Dera einen Kranken wird der Genuss 
mancher Speise erlaubt sein, welche einem An- 
dern streng verboten ist. Derjenige , welcher 
Kreuz- und Ferdinandsbrunnen trinkt, wird eine 
verschiedene Diat von der zu beobachten liaben, 
welche bei Gebrauck der starkenden Eisenw&sser 
empfohlen werden muss. In beiden Fallen sind 
jedoch schlecht zubereitete, nicht gekorig weich 
gekochte, zu stark gewiirzte, schwer verdauliche, 
fette, saure, blkhende Speisen nachtheilig. 

Zu diesen gehoren: Schwarzbrod, gebackene 
Mehlspeisen, butterreiche Milch, Butter, Kase, 
hartgekochte Eier, Schweinefleisch, fettes Fleisch, 
Fische (mit Ausnahme der Forelle, welche kur- 
zes, murbes Fleisch hat, das nur wenig Fett be- 
sitzt), Rauchfleisch, Wiirste, Ganse- und Enten- 
braten, blahende Hulsenfriichte und Gemiise, Sa- 
late, Essig, Oel, ungekochtes Obst. 

Je reicher das Obst an freier Saure und je 
&rmer es an Zuckergehalt ist, desto schadlieher 
ist der Genuss desselben bei der Brunnenkur. 
Die chemische Untersuchung zeigt nun, dass die 
Beeren mehr Saure und im Yerhaltnisse zur 
Sauremenge wenigerZucker enthalten als die 
Steinfruclite und noch wenigeralsdieAepfelfriiehte. 
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Es ist demnach besonders der Genuss sammt- 
licher Beeren im ungekochten Zustande zu 
widerrathen; warum man jedock speziell den 
Erdbeeren in Marienbad einen so bosen Ruf 
macht und gerade ihren Genuss am allermeisten 
verbietet, ist mir nicht recht klar, da z. B. Him- 
beeren und Johannisbeeren sich betreffs des S&u- 
regehaltes nock viel ungiinstiger verhalten. In 
den Birnen ist das Verh&ltniss zwischen Saure 
und Zucker das gunstigste. 

Die Zubereitung der Speisen erfolgt iibrigens 
in Marienbad allgemein in vollkommen kurgemas- 
ser Weise und es wird in dieser Beziehung hier 
viel weniger gesiindigt, als in irgend einem Kur- 
«orte Deutsch lands. 

Betreffs der Getranke, welcke bei der Ma- 
rienbader Brunnenkur gestattet sind, l&sst sich 
im Allgemeinen nur sagen, dass erhitzende gei- 
stige Flussigkeiten, Punsch, Liqueur, ebenso wie 
schwarzer Kaffee, starke Weine und schwereBiere 
verpont sind. Hingegen ist zuweilen der Genuss 
eines leichten Tischweines und guten Bieres ge- 
stattet, ja unter Umstanden sogar geboten, jedoch 
immer nur in massiger Quantitat. 

Besonders betont zu werden verdient das Ge- 
bot der Massigkeit in der Leibesb ewegung. 
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Gegen dieses Gebot wird namlich nach meiner 
Ansicht am haufigsten im Knrorte gesiindigt. Pa- 
tienten, die sonst alle ubrigen Kurregeln ihres 
Arztes genau befolgen, glauben jedoch, was die 
Bewegung betrifft, nicht genug des Guten thun 
zu kOnnen. Fettleibige, an Unterleibsblutstockun- 
gen leidende Personen keuchen oft stundenlang 
auf den Bergen herum und laufen so lange, bis 
sie ganz in Schweiss gebadet, obne Athem, nicht 
weiter konnen und jetzt ihrer Pflicht redlich nach- 
gekommen zu sein glauben. SchwSchliche, blut- 
arme Damen machen oft so weite Fusspartieen, 
bis sie Herzklopfen, Athemnoth, fliegende Hitze 
im Gesichte endlich zur Rube mahnt. Regelmas- 
sige Bewegung mehrmals des Tages ist alierdings 
fur den Erfolg der Kur von Wichtigkeit und un- 
ter Umstanden ein Haupterforderniss; allein Ueber- 
treibung kann sehr schadlicb werden. Ueberbaupt 
ist es nicht angezeigt, die Bewegung bis zur Er- 
miidung fortzusetzen, man lasse lieber einige Ru- 
bepausen eintreten. Viele, namentlich scbwach- 
licbe Kranke, vertragen iiberhaupt sehr wenig 
Bewegung und es ware Thorbeit, sie zu der- 
selben zwingen zu wollen. Es ist ein, leider 
nur noch alizu sehr verbreitetes Vorurtheil, wenn 
man glaubt, der Brunnen kbnne nicht obne leb- 
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hafte Bewegung , ohne Umherlaufen vertragen 
werden. 

Noch einige Worte iiber eine spezielle Art 
der Bewegung, das Tanzen. Ob der Tanz er- 
laubt sei? ist eine Frage, welche den Badearzt 
zuweilen in Verlegenheit setzt, besonders wenn 
er nicht gewohnt ist, den Damen gegeniiber grau- 
sara zu sein. Bei dem Tanze ist nicht bios die 
Bewegung des Korpers, sondern auch die damit 
verbundene Bewegung des Geistes und die Erre- 
gung mancher Gefiihle in Betracht zu ziehen und 
darum kann auch hier nur das spezielle Leiden, 
die spezielle Constitution entscheiden. Keinesfalls 
ist jedoch ein heftiges >,Walzen “ oder rasches, 
feuriges Rundtanzen uberhaupt rathlich. Es braucht 
ferner wohl nicht erst hervorgehoben zu werden, 
wie sehr hierbei Yorsicht vor der so leicht mog- 
lichen Erkaltung nothwendig ist. 

Wenn wir von der Lebensordnung bei der 
Kur ira Allgemeinen sprechen, so konnen wir es 
nicht unterlassen, speziell die Verm eidung je- 
der psychischen Aufregung als nothwendig 
zu bezeichnen. Es ist bereits seit altesten Zeiten 
eine allenthalben anerkannte Kurregel, dass An* 
strengung der Denkkraft und Leiden- 
s ch aft verbannt sein miissen. Wer in dem Kur- 
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orte sich sein Arbeitsstfibchen etablirt und hier- 
her die Berufsgeschafte und Sorgen bringt, welche 
er in der Stadt lassen sollte; wer bei dem Ge- 
brauche der Quellen sich anstrengender Geistes- 
thfitigkeit hingiebt oder fiber die Schwankungen 
an der Geldborse speculirt, wahrend er Brunnen 
trinkt ; wer endlich auch hier sinnlichen Genfissen 
nachjagt und Leidenschaften frfihnt, welche besser 
unbefriedigt bleiben sollten — der kann keine 
heilsame Wirkung erwarten , denn er verscherzt 
sich sie durch eigenes Verschulden. 

Die alte Hufeland’sche Kurregel: „Freue 
dich und sei mfissig" hat allerdings ihre Berech- 
tigung; allein sie lasst sich leichter aussprechen 
als durchffihren, denn ffir den durch langwieriges 
Leiden oder stetige Geistesarbeit in ewig ver- 
stimmtem Zustande befindlichen Hypochonder, so 
wie fur die durch leidige Nervenreizbarkeit oder 
langen Rummer in ikrem Gemiithszustande her- 
abgebrachte Dame ist es gleich schwierig, sich 
den traurigen Gefuhlen zu entreissen und den er- 
storbenen Sinn ffir Freude wieder zu wecken. 
Dennoch ist schon das ruhige, stillfreundliche 
Treiben, das in unserem Kurorte herrscht, in vie- 
len Fallen ganz geeignet, auch auf ein verwun- 
detes Gemfith erquickend zu wirken. Es ist dies 
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jedenfalls den rauschenden Vergniigungsstatten 
vorzuziehen, welche man in anderen Kurorten — 
wahrlich nicht zum Wohle der Patienten — findet. 

Geselligkeit gehort auch in die medici- 
nische Lebensordnung des Kurgastes. Darch Ge- 
selligkeit wird das Gemuth erheitert, manche Zer- 
streuung gew£hrt, allzu vielem Grubeln fiber seinen 
krankhaften Zustand vorgebeugt und so der Zweck 
der Kur gefOrdert. Aber die Geselligkeit muss 
von der rechten Art sein. »Diese Geselligkeit 
findet sich nicht in Zusammenkfinften ohne Ge- 
sprach, in Gespr£chen ohne Gedanken, nicht in 
Versammlungen, die nur den Spieler interessiren, 
nicht in den Visiten, wo keine andere Verande- 
rung ist, als dass man nicht zu Hause speist, und 
nicht in Zeitvertreiben , wobei man verdriesslich 
werden muss, dass man eine Seele hat, die sie 
aushalten kann. M 

Was die geschlechtlichen Genusse be- 
trifft, so ist im Allgemeinen wahrend der Kur 
Enthaltsamkeit zu empfehlen, welche in vie- 
len Fallen ganz streng durcbgeffihrt werden muss. 
In alien Fallen ist jedoch auch hierbei Mas- 
si gke it dringendes Gebot. 
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florgcnstunde hat kreuzbrunncn im II undo. — Vie 
soli nan den Brunnen trinken? — Gegen die Sclbst- 

kurirer und Wasserkunststueke. — fflarienbadcr Bruit- 

* 

nensalz. — halt oder warm ! — Das Abendtrinken. 

Die geeignetste Zeit, Brunnen zu trinken, ist 
offenbar der friihe Morgen. Der Korper ist 
um diese Zeit am besten zur Aufnalime des Mi- 
neral wassers geeignet. Die Nachtruhe bat ihren 
starkenden Einfluss geubt, der Geist ist froh, hei- 
ter angeregt, alle Korpertheile sind erquickt, das 
Wasser schmeckt dem nGchternen Magen um so 
angenehmer und wird von den einsaugenden Ge- 
f&ssen um so rascber aufgenommen , es nimmt 
seinen Weg zum Blute in leichter Weise und 
bringt ohne Hinderniss die gewiinschten Wirkun- 
gen hervor. In den Monaten Juni, Juli und 
August ist im Allgemeinen die sechste Mor- 
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genstunde die geeignetste zum Beginne der Trink- 
kur, in den kuhleren Monaten fangt man gegen 
7 Uhr zu trinken an. 

Ich muss jedoch ausdriickiicli betonen, dass 
auch hier die Individualist des Patienten sehr zu 
beriicksichtigen ist und dass es nur Yorurtheil 
ist, wenn man der Brunnenregel , dass recbt 
zeitig und mit niichternem Magen getrun- 
ken werden solle, allgemeine Giltigkeit zuspre- 
chen will. Viele, namentlich schwachlicbe Per- 
sonen, sollen gar nicbt so zeitig aufstehen und 
sich der notbigen Ruhe berauben. Ebenso lasse 
ieb zartere Damen, welche sonst gar nicht den 
Brunnen vertragen, zuvor cine Tasse Tbee oder 
scbwachen Kaffee trinken. 

Wenn man iibrigens bedenkt, dass gerade 
der friihe Morgen zablreicbe schadlicbe Einfliisse 
fiir den Korper bietet, so wird sicb daraus von 
selbst ergeben, dass man bei scblecbter Witte- 
rung oder bei unbekaglichem Befinden zu spaterer 
Zeit den Brunnen zu trinken beginnen soil. Die 
Nacbtruhe in einer Weise zu storen, wie dies jene 
»Helden w thun, welche bereits vor 4 Uhr Mor- 
gens Kreuzbrunnen scblurfen, hat gewohnlicb kei- 
nen verniinftigen Zweck. 

Man trinke die einzelnen Beeher langsam 
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schliirfend, leere denselben nicht mit einem Zuge, 
wie der Trinker im Wirthshause sein Glas Bier, 
und mache zwischen den einzelnen Beehern eine 
Pause, die durch massige Bewegung ausgefullt 
wird. Die Dauer dieser Pause hangt von der 
Beschaffenheit der Verdauungsorgane ab und be- 
tragt demnach 10 Minuten bis eine halbe Stunde 
und mehr. Bei sehr schwacher Verdauung ist 
es r&thlich, stets nur einen haiben Becher trinken 
zu lassen. 

Wahrend der Pausen rasch herumzulaufen, 
Lungen- und Hautausdiinstung iibermiissig an- 
zuregen und so ganz abgemattet das Wasser zu 
trinken, ist ebenso unsinnig, als die von Eini- 
gen geiibte Bravourmethode, die Becher unraittel- 
bar hinter einander in den Alagen zu schiitten, 
und diesem Ballast aufzubiirden, welchen er nicht 
vertragen kann. Unter Umst£nden kann es auch 
angezeigt sein, die Bewegung beim Trinken ganz 
und gar zu verbieten und Alanche vertragt den 
Brunnen am besten, wenn sie das erste Glas im 
Bette trinkt. 

Die Zahl der Becher wird Anfangs in 
geringer, spater in steigender Weise bemesseri 
und gegen das Ende der Kur gewohnlick wieder 
vermindert. Die geeignete Zahl fiir jeden Pa- 
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tienten zu bestimmen, is t, wie uberhaupt die Dose 
einer jeden Arznei in passender Weise anzugeben, 
fur den Arzt oft schwierig und davon hangt oft 
der ganze Erfolg der Kur ab. Wie oft tre- 
ten Beschwerden und Unwohlsein in der ersten 
Zeit bei dem Kurgaste nur deshalb ein, weil die- 
ser in ungeeigneter Weise die Kur begon- 
nen hat! Und doch giebt es stets Kurg&ste hier, 
welche, auf den vieljahrigen Besuch des Kurortes 
pochend, sich selbst und Anderen ordiniren zu 
konnen glauben, mit kuhnem Muthe auf die Un- 
massen Wasser hinweisen, welche ihr hSchstei- 
gener KCrper ohne Schaden yertilgt, und die 
^Neulinge" auslachen, welche den vorsichtigen 
Yerordnungen des gewissenhaften Arztes mit &ngst- 
licher Piinktlichkeit folgen und keine „Wasser- 
kunststiicke w machen. Solchen >, Selbstkurirern w 
dienen leider allj&hrlich zur traurigen Belehrung 
einige plotzliche Todesf&lle, welche mit ihren 
Grund in der ungeeigneten Weise des Kurgebrau- 
ches haben. 

Zuweilen wird, urn die Wirkung des Kreuz- 
oder Ferdinandsbrunnens zu verst^rken, jedem 
einzelnen Becher 1 bis 3 KaffeelSffel Marien- 
bader Brunensalz zugesetzt. 

Das Marienbader Brunnensalz wird durch Ab- 
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dampfung des Mineral wassers aus dem Ferdinands- 
brunnen gewonnen und enthalt nebst dem vor- 
wiegendsten Bestandtheile Glaubersalz, noch 
kohlensaures Natron, kleine Mengen von scbwe- 
felsaurem Kali, Chlornatrium, phosphorsaurem Na- 
tron und Lithion. Es bat einen bitter -salzigen 
Geschmaek und lost sich leicbt in Wasser auf. 
Seine Wirkung ist vorzugsweise ldsend und ab- 
fuhrend und dient gewdhnlich zur Unterstiitzung 
der Wirkung uuserer Glaubersalzwasser. 

Yon welch er Quelle der Kranke zu trin- 
ken bat, kann nur der Arzt bestimmen. Unvor- 
sicbtigkeit, Naclilassigkeit und Unfolgsamkeit stra- 
fen sicb bier um so empfindlicher, da die Marien- 
bader Quellen bekanntlicb von eingreifender Wir- 
kung sind. Zuweilen erscbeint dem Zwecke der 
Kur entsprecbend, eine Miscbung der Brunnen 
vorzunehmen und icb babe namentlich in vielen 
Fallen von einer Miscbung der Glaubersalzwasser 
mit den Eisenwassern trefflicbe Erfolge erzielt. 

Im Allgemeinen thut man am besten, die 
Brunnen kalt zu trinken, d. b» mit jener Tempe- 
ratur, in welcber sie zu Tage treten. Die Wir- 
kung ist dabei die natiirlicbste und unveran- 
derte, wobei besonders die belebende Eigenschaft 
der Koblens£ure erbalten bleibt. In einigen Fallen 
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jedoch sieht sich der Arzt genothigt, die Quellen 
in erw^rmtem Zustande trinken zu lassen, um 
den Reiz des Wassers auf die schwachen Ver- 
dauungsorgane zu mildern oder die Wirkung der 
Kohlensaure auf das Gehirn- und Nervensystem 
abzuschwachen. Man lasst dann das Wasser ein- 
fach erwarmen oder setzt deniselben warme Milch 
oder Molke hinzu. Beim >,Kreuzbrunnen“ befinden 
sich zu diesem Zwecke auch die nothigen Erwiir- 
mungsapparate angebracht. 

Die Meinung, dass unsere Brunnen den Schmelz 
der Zahne angreifen, ist, ich kann dies zum Troste 
der schOneren Halfte unter den KurgSsten mit 
gutem Gewissen und mit sorgfaltiger Rucksicht 
auf deren blendendweisse Perlenreihen behaupten, 
eine irrige. Gegen die Beniitzung eines Glas- 
rohrchens, mittelst dessen die Damen den Brunnen 
auf interessantere Weise zu schlurfen glauben, 
lasst sich nichts einwenden; vielleicht diirften die- 
selben aber dieses Manover nicht mehr modemas- 
sig finden, wenn ich Sie versichere, dass ich die 
graziose Kaiserin der Franzosen stets das Glas 
Eisenwasser ganz herzhaft ohne Rdhrchen trinken 
sah, End Kaiserin Eugenie hat auch — schone 
Z^hne! 

Wenn wir fruher die Morgenstunde vorzugs- 
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weise als Trinkstunde bezeichneten, so muss her- 
vorgehoben werden, dass man auch zu anderen 
Zeiten in Marienbad Brunnen trinkt; namentlicli 
ist die Mittagsstunde gewohnlicli dem Genusse der 
wWaldquelle" gewidmet. Da diese vor Tische 
getrunken wird, so mochte icli besonders warnen, 
nicht zu viel des Guten dabei zu thun, da sonst 
die Verdauung beeintracbtigt und das Mittagsmahl 
wVerdorben" wird. Es ist keinesfalls gleichgillig, 
sich unmittelbar vor dem Essen den Magen mit 
Wasser anzufiillen. • 

Fast samratliche Brunnen Marienbad’s werden 
auch in den Abendstunden zwischen funf und 
sieben Uhr getrunken. Ich rathe nur dann das 
Abendtrinken an, wenn der Brunnen des Morgens 
nicht hinlknglich wirkt, wo es sich darurn handelt, 
grosser e Mengen Wasser dem Korper zuzufiihren 
oder wo die Verdauungsorgane ein mehrmaliges 
Trinken in kleinen Gaben nothwendig machen. 
Yiele Kranke vertragen das Trinken der Brunnen 
am Abend durchaus nicht, es verursacht ihnen 
Beunruhigung im Schlafe , Blutwallungen , ge> 
schlechtliche Erregung und andere unliebsame 
Zuf&lle. 

Schliesslich mochte ich noch jene Kurgiiste, 
welche gleich nach ihrer Ankunft im Kurorte zum 
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Brunnen eilen, um sobald als moglich die »Trink- 
kur w zu beginnen, darauf aufmerksam machen, 
dass sie im Irrthume sind, wenn sie auf diese 
Weise Zeit zu gewinnen glauben. Das Brunnen- 
trinken ist kein Geschaft, welches man sobald als 
mSglich abzumachen trachten soil. Die Strapazen 
der Reise, die ungewohnten Eindrucke im Kur- 
orte, das Besorgen des Quartiers u. s. w. regen 
den neu Angekommenen mebr oder weniger auf 
und versOtzen ihn in einen Zustand, bei dem es 
vor Allem rathlich, sich Ruhe zu gonnen. Man 
rulie deshalb einige Stunden aus und gewobne 
sich zuerst in die neuen Verhaltnisse etwas ein, 
bevor man an das Brunnentrinken geht. Wer da 
glaubt, durch entgegengesetztes Verbalten, recht 
Zeit zu gewinnen, der verliert oft spater um so 
mebr und icb habe Mancben, der nocb bevor er 
meinen Rath einholte, rasch nach der Ankunft, 
einige Becher Kreuzbrunnen anticipirt hatte, we- 
gen der darauffolgenden Aufregung, mehrere Tage 
pausiren lassen mussen. Also keine Ueberstiirzung 
und Uebereilung! Das taugt fur keine Brunnenkur. 
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Die Badekur. — (leeigncte Zeit zum Baden fmdet 
sich wahrend des ganzen Tagcs. Einige Baderegeln. 

— Das YerbaUen im Moor- uud Basbade. 

„Wer ein Bad nehmen will, muss ohne Erhitzung, 
ohne Schweiss sein, darf keinen vollen Magen 
haben. w Diese Baderegel hat schon Dr. Zwier- 
lein im Jahre 1793 aufgestellt und dieselbe hat 
noch immer ihre Geltung. Es gilt als Hauptregel, 
das Bad nur im Zustande kbrperlicher und 
geis tiger Ruhe zu nehmen. Man wird des- 
halb einige Zeit nach dem Essen, so lange der 
Verdauungssturm im ganzen Organismus dauert, 
das Bad meiden , ebenso nach einer geistigen 
Aufregung, dieselbe moge welchen Kamen immer 
fiihren, und nach korperlicher Anstrengung und 
Strapaze. Berucksichtigt man diesen Urnstand, 
so ergiebt sich daraus von selbst, dass w ah rend 
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des ganzen Tages sich eine geeignete Stunde 
zum Baden waklen l&sst. Allerdings erscheint 
es am passendsten, das Bad Yormittags 2 bis 3 
Stunden nach dem Friihstiicke zu nehmen, 
aber es kann dies ebenso gut auch Nachmittags 
4 bis 5 Stunden nach dem Mitt agsmahle 
geschehen. Des Abends zu baden, erscheint min- 
der rathlich, weil dann leicht Beunruhigungen im 
Schlafe eintreten konnten. Der Abend ist ubri- 
gens auch gewohnlich kuhl und es wurde ein Bad 
um diese Zeit mebrfache Yeraniassung zu Erkal- 
tungen geben. Endiich miisste man nach dem 
Bade des Abends auf ein ausgiebigeres Nacht- 
inahl Y T erzicht leisten. 

Andererseits finde ich es auch nicht ange- 
messen, des Morgens nuchtern oder gleich nach 
dem Brunnentrinken zu baden. Einige Kurgaste 
wollen auf diese Weise in den ersten Morgen- 
stunden Trinken und Baden »abthun w , dann ha- 
ben sie den ganzen Tag >,fur sich“. Ich kann 
dies nicht fur vortheilhaft finden und bei zarten, 
schwilchlichen Personen muss es geradezu als 
schadlich bezeichnet werden, weil dann leicht 
Ohnmachten , Schwindel , Uebligkeiten u. s. w. 
<mtstehen. 

Fiir Personen, welche an Stuhlverstopfung 

G 
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leiden, ist es rathlich, die Wirkung des Brunnens, 
die Leibesoffnung, abzuwarten, bevor sie sich in’s 
Bad begeben, damit Congestionen gegen den Kopf 
vermieden werden. 

Man steige allmahlich, langsam in das Bad 
und suche nicht, wenn der erste Eindruck das 
Bad kulil erscheinen lasst, durcli Zufluss warmen 
Wasserfe die Temperatur zu erhohen. Die Bade- 
temperatur muss iiberkaupt genau nach Vorschrift 
des Arztes eingehalten werden (die Wichtigkeit 
dieses Urostandes wurde bereits fruher betont). 
Man setze den Korper nur so weit dem Bade- 
wasser aus (bis zur Magengrube, bis zur Schulter, 
bis zum Halse u. s. w.), als es der Arzt bestimmt 
hat. Wahrend des Badens mache man massige 
Bewegung, frottire den Unterleib in sanfter Weise, 
reibe die leidenden Gliedmaassen u. s. w. Auf 
diese Art wird man am besten es vermeiden, im 
Bade einzuschlafen. Wie gefahrlich aber das Ein- 
schlafen im Bade ist, davon erz&hlt Ihnen jeder 
Badew&rter in jedem Badeorte die schauderhafte 
Geschichte: „Jiingst badete ein kraftiger Mann 
hier, er schlief im Bade ein und als er erwackte 
— war er todt.“ 

Urn Congestionen gegen den Kopf zu ver- 
meiden, ist es fur Personen, welche an Blut- 
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stockungen leiden, rathlick, auf den Kopf ein 
nasskaltes Tuch zu legen oder einen schwachen 
Wasserstrahl auf den Kopf zu leiten. Das Lesen 
eines Buches oder einer Zeitung wahrend des Ba- 
dens ist nicht zu empfehlen, da man leicht, in 
die Lecture vertieft, ganz und gar vergisst, dass 
man im Bade sitzt. Hingegen kann man zur Ban- 
nung von Schlaf und Langeweile sich eine Dienst- 
person in das Badezimmer mitnehmen und von ihr 
Einiges vorlesen lassen. Manche nehmen im Bade 
auck Besuche zur Unterhaltung an; das scheint 
uns nicht angemessen. 

Wie lange jedes Bad zu dauern hat, hangt 
von dem spezieilen Zweeke der Badekur, so\rie 
von der Korperbeschaffenheit des Badenden ab. 
Ebenso wenig lasst sich im Allgemeinen die Zahl 
der zur Vollendung der Kur nothwendigen Biider 
bestimraen. Im Allgemeinen l&sst man taglich 
nur einmal baden und zwar bei den Marien- 
quellbadern und Stahlbadern gewbhnlich 
durch 10 bis 30 Minuten, bei den Moorbadern 
durch 20 Minuten bis eine Stunde, bei den Gas- 
blidern durch 20 bis 40 Minuten. 

Sobald man sich im Bade unbehaglich, scklafrig 
oder schwindlig fiihlt, das Nahen eines Unwohlseins 
verspurt etc., verlasse man sogleich das Bad. 

6 * 
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Nach dem Baden troekne man rasch den 
Korper mittelst der erwarmten Badewasche ab 
und kleide sich bald an. Dass man sick vor ra- 
schem Temperaturwechsel und damit verbundener 
Erkaltung zu kiiten hat, brauckt nicht erst betont 
zu werden. Im Allgemeinen thut massige Be- 
wegung nach dem Bade wohl; nur wenn man sich 
sehr matt und angegriffen fiihlt, lege man sich 
auf das Sopha und ruhe einige Zeit aus. Fiihlt 
man nach dem Bade Unbehaglickkeit, Schwere 
in den Gliedern, Beklommenkeit, wiisten Kopf, 
Aufstossen u. s. w., so nehme man den Rath des 
Arztes in Anspruch. Unmittelbar nach dem Bade 
sich zu Tische begeben, erscheint weniger zutrag- 
lich, als wenn man einige Zeit dazwischen mit 
massiger Bewegung ausfiillt. Wo eine Anregung 
der Hautausdiinstung durch das Bad gewiinsckt 
wird, thut der Kranke wohl, sich sogleich in 
warmer Kleidung nach Hause zu begeben und in’s 
Bett zu legen. Fur solche, sowie sehr schwach- 
liche Personen ist auch das Nachkausetragen- 
lassen in einer Sanfte zu empfehlen. 

Bei der Beniitzung der Moorbader thut 
besonders Vorsicht und genaues Verbal ten nach 
der arztlichen Verordnung noth. Das Frottiren 
des Korpers im Moorbade ist nicht zu empfehlen, 
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weil sonst Verletzungen und Aufschiirfungen der 
Haut entstehen. Wenn der Badeausschlag ein- 
getreten ist, setze man die Moorbader aus und 
nehme einige Wasserb&der mit Kleienzusatz. Die 
Reinigung der Haut nach einem Moorbade ge- 
schieht am besten mittelst eines mit Seife be- 
strichenen wollenen Lappens. 

Bei den Gasbadern sind, da das kohlen- 
saure Gas fur die Lungen ein Gift ist, folgende 
Vorsichtsmaassregeln notkwendig : 

Man verhiite das Einathmen dieses Gases. 
Es geschieht dies am besten dadurch, dass die 
mit dem Gase erfullten Badewannen mit einem 
moglichst gut schliessenden Deckel yersehen sind 
und der Badende noch uberdies durch Tucher, 
welche an den Ausschnitt des Deckels gebracht 
werden, vor Beruhrung des Gases mit den Ath- 
mungsorganen geschiitzt wird. Es ist ferner rSth- 
lich, das allgemeine Gasbad in der Weise zu ge- 
brauchen, dass die Gasschichte dem Badenden 
nicht hoher als bis zur Magengrube reicht. Das 
Bad wird in Kleidern genommen. DieFiisse seien 
mit Socken bedeckt, die iibrige Kleidung eine der 
herrschenden Witterung, den Gewohnheiten und 
dem Temperamente des Patienten entsprechende. 
Alle beengenden Kleidungsstucke mussen entfernt 
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werden: Leibriemen und Giirtel, Rockbinde und 
Mieder, anliegende Halstucher und Cravatten. Ge- 
gen die Berechtigung der Crinoline fur das Gas- 
bad lasst sich bei Damen nichts einwenden. Wak- 
rend des Gebrauches des Gasbades verhalte sich 
der Patient ruhig. Ein Diener sei stets in der 
Nahe des Badenden, um diesen zu iiberwachen, 
wiewohl jeder vernunftige Patient, welcher den 
Anordnungen des Arztes folgt, das Gasbad voll- 
kommen gefahrlos nimmt. Dass bei Anwendung 
des Gases auf den Kopf oder ein in dessen Nahe 
gelegenes Organ besondere Vorsicht nothwendig 
ist, um den Zutritt zum Munde und zur Nase zu 
verhiiten, ist selbstverst&ndlich. 

Wahrend der weiblichen Periode soli 
das Baden ausgesetzt werden, ist eine Baderegel, 
welche zwar allenthalben angefiihrt wird, in ih- 
rer Allgemeinheit jedoch keineswegs unum- 
stossliche Giltigkeit hat. Unter UmstUnden ist 
im Beginne der Periode das Baden gestattet, ja 
sogar geboten. 

Mit der Badekur soli iibrigens ebenso wenig 
wie mit der Trinkkur geeilt werden und es ist 
noch weniger riithlich, gleich am ersten Tage 
nach der Anknnft im Kurorte sich in das Bad 
zu stiirzen. In den meisten Fallen lasse ich die 
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Patienten die ersten drei Tage nur die Trinkkur 
gebrauchen, um die Wirkung derselben ganz rein 
beobachten zu konnen, andererseits aber, um dem 
Kurgaste Zeit zu gewahren, sich an die Kurver- 
haltnisse zu gewohnen und ibn nicht mit einem 
Male allzu sehr in Anspruch zu nehmen. 

Bei schlechter Witterung sollen Personen, 
welche zu Erkaltungen geneigt oder mit rheuma- 
tischen Leiden behaftet sind, lieber gar nicht 
baden. Die Gefahr, welche ein solches Bad brin- 
gen konnte, iiberwiegt den Vortheil desselben. 
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Das Leben und Treiben des kurgastes. — Die gol- 
dene Frfibsturksstunde. — Das Bittagsmahl und seine 
diatetiscbe Bedeutung. — Das Nachmittagsschlafchen 
nicht unbedingt rerboteii. — Abcndessen. — Sa- 

rienbad bei Naeht. 

Wie bei jeder Beschaftigung und unter alien 
Verhaltnissen, so ist auch im Kurorte eine ge- 
wisse Tageseintheilung von Nutzen. — Nachdem 
man am friihen Morgen unter Abwechselung von 
Bewegung und Ruhe die arztlich vorgeschriebene 
Zahl von Bechern getruDken hat, wird noch etwa 
1 Stunde lang promenirt. Bei giinstiger Witte- 
rung wird der Weg dureh die Wilder eingeschla- 
gen, welcher jedoch bei feuchtem Wetter ver- 
mieden werden soil. Ist die zur Verdauung des 
Brunnens nbthige Zeit verstrichen , dann kann 
man dem Magen, welcher bereits mit mahnender 
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Stimme sein Recht fordert, den schuldigen Tribut 
darbringen, sei es in Form von Kaffee oder Milch, 
oder schwacher Chocolade oder Bouillon, oder 
selbst auch in Form von Thee. (Letzteres jedoch 
nur bei Personen, welche den Genuss des Thee’s 
gewohnt sind.) 

Der Kaffee wird gewbhnlich stark weiss, oder 

vrie man sich hier ausdruckt, »verkehrt ct , d. h. 

mit mehr Milch als schwarzem Kaffee getrunken. 

So allgemein ublich nun der wVerkehrte" ist, so 

kann er doch unter Umstanden geradezu sch&d- 

lich sein, indem die fette Milch zuweilen S£uren 

erzeugt, und ich habe schon manchem Kranken, 

der den traditionellen , landesublichen Begriffen 

% 

gem&ss immer »Verkehrten « trank und dabei 
Verdauungsbeschwerden hatte , rathen mussen, 
diese >,Verkehrtheit" fahren zu lassen und den 
Kaffee nur mit sehr wenig Milch zu'trinken. 

Als Imbiss zum Kaffee passt am besten gut 
ausgebackenes Weissgeback ohne Butter. So 
sehr der Hunger und der Anblick der weissen 
Brode reizt, so dringend ist von allzu reichlichem 
Genusse des Gebackes abzumahnen, weil derselbe 
sich durch Sodbrennen, Magendrucken u. s. w. 
leicht r&cht. 

Nach dem Fruhstiicke ruht man sich einige 
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Zeit aus, liest die Zeitung, raucht, wenn man es 
gewohnt ist, seine Cigarre und unterkalt sich in 
keiterem Gespr&che. Hierauf ist jedoch wieder 
massige Bewegung empfehlenswerth. Der Vor- 
mittag wird nun in geselliger Weise verbracht, 
oder zur Besorgung kleiner hauslicher Geschafte, 
Briefschreiben u. s. w. beniitzt. Wer aucli die 
Badekur gebraucbt, begiebt sich im Laufe der 
Vormittagsstunden (in friiher angegebener Weise) 
in’s Bad. 

Um kalb 12 Uhr beginnt die Promenade bei 
der »Waldquelle“, von welcher um diese Zeit die 
meisten Kurgaste 1 bis 2 Becher trinken. Um 
1 L’hr ist die gewohnlicke Zeit des Speisens. Ein 
zweites Fruhstiick wird im Allgemeinen wider- 
ratlien, ist jedoch schwachlichen Personen mit 
angegriffenen Verdauungsorganen zutraglich, da 
diese lieber mehrere Male, aber stets wenig Nak- 
rung zu sich nekmen sollen. 

Die Dauer der Mittagstafel soli sich nicht 
liber eine Stunde erstrecken und der Magen nicht 
mit zahlreicken Gerickten angefiillt werden. Drei 
bis vier Speisen geniigen. Die verbotenen Ge- 
rickte wurden bereits erwahnt. 

Die Auswahl der Speisen ist fur den Erfolg 
der Kur von Wichtigkeit, da wir in den Speisen 
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selbst ein Mittei besitzen, die Kur zu unterstiitzen 
und bestimmte Heilzwecke zu erfullen. Durch 
die Auswahl geeigneter Speisen kdnnen dem Or- 
ganisruus gewisse Bestandtheile, welche ihm feh- 
len, zugefiihrt und andere, welche er in zu gros- 
ser Fiille hat, entzogen warden. Es ist dies cin 
Thema, welches meiner Ansicht nach bisher noch 
nicht die allgeineine gebiihrende Aufraerksamkeit 
gefunden hat, auf das jedoch hier nicht naher 
eingegangen werden kann. Es sei nur erwahnt, 
dass man z. B. bei der Regelung der Diat fur 
fettreiche Personen aus den Nahrungsmitteln 
die Vegetabilien wegen ihres Gehaltes an Fett- 
bildnern und alle fettreichen Fleischspeisen ban- 
nen muss. Recht mageres Kalbfleisch oder Wild- 
prett hingegen sind fiir solche Personen zu em- 
pfehlen, weil diese Speisen die Zufuhr von Fett 
zum Blute wenigstens in hohem Grade beschriin- 
ken und auch den bereits vorhandenen Ueberfluss 
an Fett dem eingeathmeten Sauerstoff zugangli- 
cher raachen. 

Bei schwachlichen, blutarmen Damen hin- 
gegen wird der rationelle Arzt wiederum den 
Genuss solcher Nahrungsmittel empfehlen, durch 
welche dem Organismus ein erheblicher Eisen- 
gehalt zugefiihrt wird, wie z. B. gutes Fleisch, 
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blutreichen Braten, Eidotter, manche grune Ge- 
muse u. s. w. 

Nach der Mahlzeit trete man nicht sogleich 
die Wanderung durcb Berg und Wald an, sondern 
ruhe ein halbes Stundchen aus. Diese Ruhe ist 
n&mlich nothwendig, um die Verdauung ungestbrt 
ihr Ende erreichen zu lassen oder vielmehr um 
den ersten Sturm, welchen die Verdauung im 
Blut- und Nervensystem hervorbringt, auszuhaltem 

»Ist es erlaubt, nach dem Essen sein Mit- 
tagsschlafchen zu balten?" Diese Frage gehbrt 
zu denjenigen, welche ira Kurorte am meisten er- 
Srtert werden. Icb babe ebenfalls uber dieselbe 
grundlich nacbgedacbt und muss aufrichtig ge- 
stehen, ich finde keinenGrund, in das un- 
bedingte Nein einzustimmen, welcbes man 
mit drakonischer Strenge dieser Frage entgegen- 
stellen zu miissen glaubt. ,>Ein Nachmittags- 
scbl^fchen ist beim Brunnentrinken verboten", 
das ist auch eine jener Brunnenregeln , welche 
sich den Bade&rzten bis in’s dritte und vierte 
Glied vererben und die man wegen ihres ehr- 
wiirdigen Alters nicht anzugreifen wagt. 

Warum sollte jedocb dem alten Manne, wel- 
cber zu Hause sein Mittagsschl&fchen zu halten 
gew T obnt ist und dabei am besten das Essen ver- 
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daut, dieser Genuss entzogen werden; warum 
sollte der schwachliehen Dame, deren reizbare 
Nerven ein solches Schlafchen verlangen, diese 
Ruhe versagt werden? Ich finde in dem Um- 
stande, dass die Beiden Kreuzbrunnen oder Am* 
brosiusbrunnen trinken, noch keinen genugenden 
Grund, den kurzen Nachmittagsschlaf zu verbie- 
ten. In der That habe ich diesen aucli in sol- . 
chen Fallen gestattet; aber nie einen ungiinstigen 
Erfolg davon gesehen. Missverstehen Sie mich 
nicht! Ich will nicht das Nachmittagsschlaf chen 
Jedem empfehlen, aber ich will nur hervorhe- 
ben, dass es Unrecht sei, es Jedem unbedingt 
zu verbieten und dass der Arzt auch hierbei 
die individuellen Verhaltnisse beriicksichtigen 
muss. 

Die allgemeine Frage, ob der Schlaf nacli 
der Mittagsmahlzeit dienlich sei, ist tibrigens be- 
reits seit alter Zeit eine Streitfrage unter den 
Aerzten. Die Salernitanische Schule verbot ihn 
uudBoerhaave war anfangs auch der Meinung, 
dass der Nachmittagsschlaf schadlich sei, kam 
jedoch von dieser Ansicht ab, als er bedachte, 
dass alle Thiere nach ihrer Sattigung zur Ruhe 
eilen. In einer Versammlung von Aerzten, wel- 
cher auch der beriihmte Felix Plater beiwohnte, 
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wurde iiber diese Frage debattirt und Alle ver- 
dammten den Nachmittagsschlaf , Plater jedocb 
stand auf und sagte: „Ich bin jetzt 70 Jahre alt, 
ich habe allemal nach Tische geschlafen und bin 
niemals krank gewesen." 

Jedenfalls soli man das Nachmittagsschlaf- 
chen in einer Lage abhalten, welche den Unter- 
leibseingeweiden freie Bewegung gestattet. Alle 
beengenden Kleidungsstiicke sind zu entfernen. 
Der Seblaf soli nicht linger als ein halbes Stiind- 
chen dauern. 

Der Nachmittag wird angenehmer Zerstreuung, 
Spazierfahrten, Ausfliigen u. s. w. gewidmet, wobei 
der Genuss einer Tasse Kaffee meist gestattet ist. 
Am Abend ist wiederum Promenade beim »Kreuz- 
brunnen", bei welcher Gelegenheit die Damen 
gewohnlich den Glanz ihrer Toiletten zu entfal- 
ten pflegen. Wer genothigt ist, jetzt abermals zu 
wtrinken®, wandelt gemiithlich nach dem Takte 
der Musik zum Brunnen und leert die >,kostliche 
Labe“ nach vorgeschriebener Weise. 

Das Abendessen wird zeitig (jedoch nicht 
friiher als eine Stunde nach dem Brunnentrinken) 
genoramen und soil recht frugal sein. Wiewohl 
Gerstelsuppe und Compot in Marienbad das „lan- 
desiibliche" Nachtmahl bildet, so vertragen doch 
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viele Patienten statt der >>ewigen Gerstelsuppe 
und Pflaumen", welche selbst dem lammfrbmm- 
sten Gemiithe eines Kurgastes auf die Dauer 
denn doch uberdriissig werden, viel besser ein 
kleines Stuckcken weisses Fleisch, ein weiches 
Ei oder eine zarte Forelle. Und in den meisten 
Fallen ist dagegen nichts vom arztlichen Siand- 
punkte einzuwenden. 

Ein Stiindchen nach dem Abendessen, etwa 
um 8 Uhr oder im Hochsommer um 9 Uhr Abends, 
leeren sich alle Restaurationen. Die Kurgiiste 
eilen in lustig plaudernden Gruppen iliren Woh- 
nungen zu, die Jalousien, die miiden Augen der 
Hauser, scliliessen sich, Alles ist still und ruhig, 
nur hier und da promenirt noch Jemand, der sich 
an das zeitige Schlafengehen nicht so schnell 
gewohnen kann, durch die Alleen, bald erinnert 
aber auch dieser sich seiner Pflicht und sucht das 
Bett auf. Die Strassen sind nun gauzlich leer 
und wenn der >>gute Mond 4< »so still w am blauen, 
klaren Horizont aufgebt. die herrliche Landschaft 
mit seinem silbernen Glanze beleuchtend, dann 
sind schon alle Kurgaste der sussen Macht des 
mohnumkranzten Gottes verfallen und traumen 
gar angenehm bunt durcheinander von den Lieben 
daheira und von den neuen Bekannten hier, von 
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Rebensaft und Kreuzbrunn, von triiber Vergan- 
genheit und heiterer Zukunft. Der Postwagen 
rollt aber langsam einher und bringt den Schla- 
fenden neue Collegen, neue Gefahrten in den 
Leiden und Freuden, welche der Kurort und das 
Leben in demselben bietet. Der nachste Morgan 
bringt wieder neue Badebekanntschaften und Wer 
weiss welche interessante! 
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Der Arzt als jfflaitre de plaisir. — Kcin „ Eubrer “ 
durcb Marienbad. — Unterhaltungsorte und Amuse- 
ments dcr Kurgiistc. — Ausfluge in die Imgebung. 

— Erlaubte Spiele und Genusse. — Toilette. 

Die Kurgaste verlangen fast allentbalben von 
ihrem Arzte, dass er auch den Maitre de plaisir 
xnachen soli und welclier Brunnenarzt wird nicht 
rnit Fragen bestiirmt, wie die Zeit im Kurorte 
am angenehmsten zu verbringen sei? Recht gern 
wird der Arzt auch solche Fragen beantworten, 
schon deshalb, damit nicht die Patienten »zura 
^eitvertreibe“ Geniissen nachgehen, welche eben 
nicht kurgemiiss sind. Und wiewohl ich nichts 
weeiger als einen »Localfuhrer“ durch Marienbad 
xxx schreiben beabsichtige , so mogen denn doch 
liier einige Worte Platz finden, um Ihnen anzu- 
deuten, in welcher Weise Sie sich eine gesund- 
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heitsgemasse Unterhaltung wahrend dos 
Kurgebrauches zu verschaffen in der Lage sind. 

Die fur den Kurort angemessenste Unterbal- 
tung bietet stets die Natur selbst und dasje- 
nige Bad, welches statt Naturgeniisse die Zer- 
streuungen der Grossstadt zu bieten versucht, 
verliiugnet hiermit den ihm eigenthiimlicken Cha- 
rakter als grosse Heilanstalt. In unserem Badc- 
orte iibt Gott Lob kein griiner Tisch die Anzie- 
hungskraft auf den Fremden aus, nicht luxuriose 
Conversationssale bestechen das Auge, keine Da- 
men der Demi-monde iiben hier ihre auf Sinnen- 
reiz berechneten Lockungen, die Kunst hat nicht 
nothwendig, die ihr zu Gebote stehenden blen- 
denden Mittel zu entfaiten, da die Katur hier 
schon so viel geleistet hat . . . Spaziergange in 
die herrliche Umgebung Marienbad’s, zumal wenn 
heiteres Gesprach im Freundeskreise die Wurze 
bildet, sind vollkommen geeignet, einen ebenso 
angenehmen, als dem Zwecke der Kur entspre- 
chenden Zeitvertreib zu bieten. 

Fur Fussganger sind folgende Punkte als 
Ziel bequemer Promenaden zu empfehlen: 

Bellevue, ein mit Eleganz und Comfort ein- 
gerichtetes Etablissement, das, auf demWege zum 
^Ferdinandsbrunnen 44 gelegen, in den Naclimittags- 
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stunden das Rendez-vous der feinen Welt bildct. 
I)er Freund politischer Naclnichten findet liier 
eine Auswahl der verbreitetsten Journale, der 
Liebhaber des Kaffee kann bier seine Sebnsucbt 
nack dem Mokka befriedigcn und dem Freunde 
des edlen Sport ist in der Bolzschiessstiitte Ge- 
legenbeit geboten, in's Scbwarze zu treffen. — 
Die wFerdinandsmiihle 4 *, in einiger Entfernung 
vom Ferdinandsbrunnen , hat ebenfalls eine Re- 
stauration und bietet eine bubscbe Umsicbt auf 
die weitbin sich ausdehnenden iippigen Wiesen. 
Yon da aus gelangt man weiterhin in suddstlicher 
Richtung zura Dorfe Auscbo witz, von welchem 
die Quellen Marienbad’s fruher ihren Namen hatten. 

Anderweitig in siidlicher Richtung vom Kur~ 
orte triflt man den „Freundschaftssitz w , die 
» A 1 b e r t s r u h e“ und die „ Mar ien bade r 
M ii h 1 e w am Muhibache, ferner weiter nach Sii- 
den Schonau, wo bei gunstiger Witterung wiih- 
rend der Nachmittagsstunden (von halb 4 bis 
balb 6 L'br) in der Arena Tbeatervorstellungen 
stattfinden. (Bei ungiinstigem Wetter werden diese 
Vorstellungen des Abends von 7 bis 9 Ubr im 
Theater im Kurorte selbst abgehalten.) Ferner 
beacbtenswerthe Punkte in der Nahe sind: der 
»Hammerhof w , der wKieselhof”, die ,>Kieselmuhle w 
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und das neue Mo or lager. Dieses letztere, wel- 
ches, am Fusse des Darnberges in hiibscher Wald- 
gegend gelegen, den Raum von mehr als 4000 
Quadratklaftern einnimmt, bietet einen wahrhaft 
imposanten Anblick. Miichtige Gasansammlungen 
von Kohlensaure und Schwefelwasserstoff durch- 
stromen die Moorerde, und das daselbst angesam- 
melte Wasser erhalt dadurcli eine lebhafte Spru- 
delbewegung, welcke auf den Beschauer einen 
pr&chtigen Eindruck iibt. An einzelnen Stellen 
entspringen Mineralquellen , deren Reicbthum an 
Kohlensaure und kohlensaurem Eisenoxydul ganz 
bedeutend ist. Zwei dieser Quellen sind gefasst 
und konnen in ahnlicher Weise wie die Karoli- 
nen- und Ambrosiusquelle zum Trinken verwen- 
det werden. 

Die >> Waldmuhle w ist, in nordwestlicher 
Richtung des Kurortes, in der Nahe der Wald- 
quelle, wo die grosse Pistolen-Schiessstatte einen 
Sammelpunkt vieler Gaste bildet. Yon da aus kann 
man leicht zum »Dianenhof “ oder andererseits 
zum „ Jagerhause l< , in den »Thiergarten w 
und weiter hinauf zur „Richardsh5he M gelangen, 
welche eine sehr liiibsche und weite Aussicht 

f 

bietet. 

Fast an alien bezeichneten Punkten ist Ge- 
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legenheit geboten, den durch die Bewegung rege 
gewordenen Hunger und Durst zu befriedigen. 

Niemand, dem der Arzt es nicht geradezu 
verbietet, versaume auch, die Berghohen, vvelche 
den Kurort allenthalben umgiirten, zu besteigen, 
was um so leichter ist, da die Fusswege sehr 
hubsch angelegt sind und sich sanft erheben. 

Die besuchtesten Punkte, zu denen allenthal- 
ben passend angebraclite Aufschriften den Weg 
weisen,sind: Der Goethesitz am Hamel ikaberge, 
woselbst eine Sandsteinpyramide die Stelle an- 
giebt, auf welcher Goethe wiikrend seines mehr- 
maligen Aufenthaltes in Marienbad vorzugsweise 
auszuruhen liebte, die wAmalienshohe” und „Fried- 
rich-WilhelrashOhe” am Steinhau, das »Graf Wald- 
stein-Monument” und der MiVIecsery-Tempel” am 
Miihlberge, ferner die ^Franzenshohe", die »Hir- 
tenruhe" und der wFriedrichsstein” in der >,kleinen 
Schweiz”, endlich die „Hohendorfer Hohen“. 

Wer mehrere Stunden des Tages promenirt 
hat und einige Zeit geistiger Erholung durch eine 
angenehme, nicht aufregende Lecture widmen will, 
dem ist auch hierzu Gelegenheit geboten. Im 
Zeitungs-Lesekabinete im „neuen Badehause”, in 
dem prachtvollen Kaffeesalon des Hotel Klinger 
und in Bellevue liegen die gelesensten Journale 
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(in den meisten Spracben) auf. Die L e i h b i b 1 i o- 
thek des Herrn Gs chi hay zur „Stadt Dresden" 
enthalt cine reiche Auswahl von den neuesten Er- 
scheinungen der belletristischen Literatur. Bei 
dieser Gelegenheit sei auch erwahnt, dass Ma- 
ri en bad zwei Buchhandl ungen , die des Herrn - 
G sc hi hay zur „Stadt Dresden" und die des 
Herrn Goetz zur „Stadt Regensburg" besitzt. — 
Fur Musikfreunde steht ein Piano im Kursaale, 
in der Ferdihandsmuhle und an andern Orten zur 
Benutzung frei, auch sind in den einzelnen Hau- 
sern Piano’s zu vermiethen. 

Dem Freunde grdsserer Ausfliige in die 
Unigebung stehen allenthalben billige Fahrgele- 
genheiten zu Gebote und er kann den ftaehmittag 
dazu benutzen, das herrlich gelegene Konigs- 
wart kennen zu lernen, das fiirstlich Metter- 
nich’sche Scliloss, das Museum, den prachtigen 
Park und die neuen Badeeinrichtungen daselbst 
zu bewundern, oder er kann das Priimonstratenser 
Stift Tepl, sowie dessen reiche Bibliothek be- 
sichtigen und zugleich das Stiidtclien Einsiedi 
besuchen; oder er wird den Podhornberg hin- 
auffahren (ein guter Fussgiinger kann an einem 
nicht zu sell widen Tage den Weg nach dem Pod- 
hornberge zu Fuss zuriicklegen) und den Gipfel 
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des Berges besteigen, um die lohnendste Fern- 
sicht zu geniessen, und den Blick weithin bis an 
das Ficbtelgebirge, das Erzgebirge und den Bob- 
raerwald scbweifen lassen. 

Der Kurgast kann ferner zur Flaschen- 
fabrik fabren und daselbst die Fabrikation jener 
Thonkriige mit ansehen, welcbe das Wasser un- 
serer Quellen viele Tausend Meilen weit befor- 
dern und Jahre lang bewabren. Fur den Oeko- 
nomen namentlich wird wiederura der Ausflug 
nach Kuttenplan Interesse bieten, denn die 
dortigen Wirthschaftseinricbtungen (dem Herrn 
Grafen Hans Berchem-Hainbausen gebbrig) 
gelten mit Recbt als vorziiglich. 

Wer ein Freund bistorischer Erinnerungen 
ist, wird die Merkzeichen derselben in dem Stadt- 
cben Plan aufsucben, wo namentlicb noch mancbe 
Spur des dreissigjahrigen Krieges zuriickgeblieben 
ist, wabrend wiederum der Industrielle wobl einen 
Ausflug nach Karolinengr und und Josefi- 
biitte unternehmen diirfte, um die Eisengiesserei 
und Eisenwerke der Prager Eisenindustrie-Gesell- 
schaft zu besichtigen. 

Durcli Auswabl dieser verscbiedenen Par- 
tieen liisst sicb in das Badeleben mancbe ange- 
nehme Abwecbselung bineinbringen und der Kur- 
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gast wird nicht fiber Langeweile zu klagen haben, 
auch ohne dass er zur Spielkarte oder zu ande- 
rem nicht angemessenen Zeitvertreib seine Zu- 
flucht zu nehmen braucht. — 

Von Spielen muss das aufregende Karten- 
spiel unbedingt, als fur den Kurgast nicht pas- 
send, verboten werden; ebenso erscheint auch 
das Schachspiel in den meisten Fallen, weil 
die Geisteskrafte zu stark anstrengend, nicht ari- 
gemessen. Gegen Billardspiel, Bolzenschiessen, 
m&ssiges Kegelschieben , Ballspiel lasst sich in 
der Regel vom sanitaren Standpunkte nichts ein- 
wenden. Ebenso ist das Lesen eines angeneh- 
men, nicht zu erregenden Buches zu empfehlen 
und fiberhaupt der Diat des Geistes auch Auf- 
merksamkeit zu schenken. 

Wenn wir bei dieser Gelegenheit noch des 
Tabakra lichens erwahnen, so wollen wir die- 
sen Genuss dem daran Gewohnten nicht giinzlich 
verbieten. Es ist jedoch wunschenswerth, die 
Zahl der Cigarren, welche man zu rauchen ge- 
wohnt ist, einzuschranken und nicht sehr schwere 
Sorten zu wahlen. Fiir einen starken Raucher 
diirften 4 bis 6 Cigarren oder 2 bis 4 Pfeifen die 
geniigende Quantitat sein. Keinesfalls rauche 
man jedoch unmittelbar vor dem Trinken 
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des Brunnens, zwischen den einzelnen 
Bechern oder unraittelbar nach dem 
Trinken, ebenso wenig auch unmittelbar vor 
dem Baden. Unter Umstanden ist strenge Ent- 
baltsamkeit vom Tabakrauchen nothwendig. 

Da dieser Brief vorzuglich Spazierfahrten 
und Ausfliigen gewidmet war, so wollen wir 
schliesslich noch der Bekleidung im Kurorte ge- 
denken. Wir haben bereits friiher erwahnt, dass 
die hohe Gebirgslage des Kurortes warmere Klei- 
dung erfordert und wir konnen die Kurgiiste nicht 
genug ermahnen, sicli bei einer Reise nach Ma- 
rienbad selbst im Hochsommer mit recht war- 
men Klei dungs stucken zu verselien, da hier 
leicbt ein Umschlag der Witterung eintritt. 

Des Morgens beim Brunnentrinken sei man 
stets etwas warmer gekleidet, ebenso wenn man 
sich in’s Bad begiebt, um Erkaltungen zu vermei- 
den; besondcrs nehme man auf geeigncte Euss- 
bedeckung die nothige Riicksicht. Am schwie- 
rigsten sind die Gesundheitsregeln betreffs der 
Bekleidung bei Damen durckzufiibren, welche es 
nicht iiberwinden konnen, sich auch nur auf die 
kurze Zeit des Brunnentrinkens am Morgen der 
Ailgewalt der beherrschenden Mode zu ent- 
ziehen. 
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lch habe gar*nichts dagegen einzuwenden, 
dass die Damen durcli sorgfaltig gewahlte, ge- 
scbmackvolle Toilette die Reize ihres Geschlech- 
tes erhShen oder wenigstens in das geliSrige Licht 
setzen wollen, nur sei diese Toilette nicht ge- 
sundheitswidrig! Sie mogen sich nicht mit leich- 
ten, ausgeschnittenen Kleidern umhiillen, wenn 
die Temperatur trotz des im Kalender stehenden 
Julitages eher zur Beniitzung eines Pelzkragens 
einladet; sie mflgen sich nicht mit beengenden 
Schniirleibchen und Miedern versehen, wenn die 
Verdauung in gebieterischer Weise freieste Be- 
wegung des Korpers fordert! Endlich mogen sie 
nicht den ganzen Vormittag mit Ordnung der Toi- 
lette vcrbringen und oft Badestunde und auch 
Trinkstunde versaumen, weil es zu viel Zeit in 
Anspruch nahra, dem Kleide den malerischen Fal- 
tenwurf zu verleiben. . . . Entschuldigen Sie, dass 
ich, wider meine Gewohnheit, dem schonen Ge- 
schlechte eine Philippika halte; aber es war von 
jeher die berechtigte Klage der Brunnenarzte, 
dass die Damen die meiste Zeit mit der Toilette 
vert&ndeln und dieser Fehler ist ein dem weib- 
lichen Theile der Kurgaste fast durchweg eigener. 

Ja! es gab eine Zeit, da glaubten die Bade- 
arzte diesem Fehler am besten dadurch abzuhelfen, 
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dass sie fur die Kur gebraucbenden Damen eine 
allgemeine Badeuniform in Vorschlag bracbten 
und diese in den Modejournalen empfehlen liessen. 
Als Haupteigenschaften einer solcben Damen- 
Badeuniform wurden folgende drei Punkte ange- 
geben: 1) Sie muss leicht und bequem zu tragen 
sein, um obne alle Miibe darin gehen, tanzen, 
fabren und reiten zu konnen. 2) Sie darf nicbt 
viel Zeit zura Anzieben erfordern. 3) Sie muss 
den Korper zieren und dessen Reize erboben. 

So verlockend aucb der Anblick einer Schaar 
reizender Damen erscheint, welche in gleicbfor- 
miger Badeuniform zum Brunnen marschiren ader 
sich im rhytbmiscben Tanze bewegen, so fiillt es 
mir doch durchaus nicht ein, der Einfiihrung einer 
soicben Badeuniform das Wort zu reden. Wer 
wiirde es auch wagen, der Damentoilette Gesetze 
vorzuschreiben und dem verschiedenen Gescbraacke 
des weiblichen Herzens dieselben beengenden Fes- 
seln auflegen zu wollen — aber an’s Herz mocbte 
ich doch den Damen die Betracbtung legen, dass 
Marienbad lcein Badeort ist, dessen Hauptzweck 
Entfaltung glSnzenderToiletten und dass 
das Ziel der Kur, Erlangung der Gesundheit, aucb 
im — einfacbsten Kleide sicb recht gut erreicben 
lasst. 
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Einige Bemerkungeu fur den Fremden. — Jfietb- 

ord tiling. — Rurtnxc. 

Zum Schlusse nock einige Bemerkungen, welche 
fiir den Fremden, der unseren Kurort zum ersten 
Male besucht, nicht iiberfliissig erscheinen durf- 
ten. Marienbad ziihlt 12 Hotels und im Gan- 
zen 104 Wohnhauser. Von den Gastbofen baben 
einige wegen ihror grossartigen Anlage, ihres 
Comforts und ihrer reellen Bedienung einen ver- 
breiteten Ruf, so das Hotel Klinger, welches 
uber 170 Woknzimmer und mebrere elegante 
Speisesalons verfiigt, die Hotels >>Zum Nep- 
tun" mit 136 Wobnzimmern, „Zur Stadt Wei- 
mar", woselbst sich die Post befindet, »Zur 
Stadt Hamburg", »Zur Stadt Leipzig", 
»Zum englischen Hof", „Zur Stadt War- 
schau", „Zum Stern" u. s. w. (Es befinden 
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sich auch israelitische »Koscher - Restauratio- 
nen“ hisr.) 

In jedera Hause werden auch Privatwohnun- 
gen vermiethet, und um diese in geeigneter Weise 
auch 'wahrend der Hohe der Saison zu erhalten, 
ist es fiir den Kurgast rathlich, sich ira Vorn- 
herein rnit der Bestellung entweder an den Be- 
sitzer des Hauses oder an den Arzt zu wenden. 
Die Preise der Wohnungen sind verschieden, je 
nach der Zeit der Saison, nach der Frequenz 
der Kurgaste, nach der Lage des Hauses und 
inneren Finrichtung desselben. 

Um Streitigkeiten zwischen den Miethern 
und den Hausherren zu vermeiden, hat die k. k. 
bdhmische Statthalterei im Jahre 1859 cine Mieth- 
ordnung erlassen, welche fur aile bohmische Kur- 
orte Giltigkeit hat und deren Hauptbestimmungen 
folgende sind: 

1) Jeder zum Kurgebrauche ankommende 
Fremde kann eine Wohnung auf bestimmte 
oder unbestimmte Zeit miethen. Ueber die 
Miethe s^lbst, sowie uber die einzelnen Bedin- 
gungen derselben ist der schriftlich oder miind- 
lich abgeschlossene Vertrag maassgebend und ent- 
schcidend. 

2) Wird auf eine bestimmte Zeit, z. B. eine 


110 


Vierzehnter Brief. 


Woche, 14 Tage, 4 oder G Wochen u. s. w., oder 
iiberhaupt bis zu einem festgesetzten Zeitpunkte 
gemiethet, so gilt der Vertrag fur diese ausdriick- 
lich festgesetzte Zeit, bedarf keiner vorlautigen 
Kiindigung und erlischt nach Ausgang der Frist, 
insofern nicht etwa mittlerweile durch wechsel- 
seitige Uebereinkunft eine Yerlangerung der 
Miethe unter denselben oder anderen Bedingun- 
gen verabredet wird, in welchem Falle diese Yer- 
langerung als ein neuer Vertrag angesehen wird. 

3) Der Umstand, dass der Miethzins, wie 
dies in der Regel iiblich ist, wochentlich gezahlt 
wird, hat auf den Vertrag keinen Einfluss. 

4) WUhrend der Dauer der Miethe auf be- 

\ 

stimmte Zeit darf der Kurgast vom Vermiether 
im Miethzinse nicht gesteigert werden. 

5) Wird eine Wohnung auf unbestimmte 
Zeit iiberhaupt gemiethet, so wird in zweifel- 
haften Fallen, w r enn nichts Besonderes bedungen 
ist, angenomraen, dass der Kurgast die Wohnung 
auf die gewohnliche Kurzeit, d. h. auf vier Wo- 
chen gemiethet hat, und es darf wiihrend dieser 
Zeit eine Steigerung des urspriinglich verabrede- 
ten Miethzinses nicht stattfinden. Beabsichtigt 
der Miether in diesem Falle die Wohnung nach 
Ablauf der vierten Woche wirklich zu verlassen, 
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oder will der Bestandgeber dieselbe anderweitig 
vermiethen, so hat eine einwochentliche Kiindi- 
gung voranzugehen. Erfolgt diese nicht, so gilt 
der Vertrag auf weitere unbestimmte Zeit und 
kann sodann jederzeit nach vorausgegangener 
einwochentlicher Kiindigung gelost werden. 

G) Wird jedoch ausdrucklich wochen- oder 
tageweise gemiethet, so hat im ersten Falle 
stets eine wochentliche , im letzteren Falle aber 
eine 24stiindige Kiindigung einzutreten. Die Kiin- 
digung kann von Seiten des Miethers oder Ver- 
miethers gegeben werden. 

7) Die Kiindigungswoche muss sich der ver- 
flossenen Miethwoche genau anschliessen, und 
wird von jenem Tage berechnet, an welehem die 
Zahlungsverbindlidikeit fur die gemiethete Woh- 
nung beginnt. Erfolgt die Kiindigung im Laufe 
einev Woche, so wird dies so angesehen, als wenn 
sie erst zu Ende dieser Woche gegeben worden 
ware. Die Woche wird mit sieben Tagen be- 
rechnet. 

8) Wenn im Falle einer unbestimmten oder 
wochen weise geschlossenen Miethe von dem Kur- 
gaste gleich am ersten Tage des Einziehens in 
die Wohnung gekiindigt wird, so ist die Zahlung 
nur fiir die eine laufende Woche zu leisten. 
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9) Will der Kurgast bci unbestimmten oder 
wochenweise abgeschlossenen Miethen die Woh- 
nung plotzlich verlassen, so hat er nebst dem 
Miethzinse fiir die laufende Woche auch noch den 

c 

Betrag eines wdchentlichen Miethzinses als Ent- 
sch&digung zu leisten, hat jedoch auf die verlas- 
sene Wohnung keinen weiteren Ansprucb und 
dalier auch kein Recht, dieselbe in Aftermiethe 
zu iiberlassen. 

Bei einer tageweisen Miethe betragt die Ent- 
schadigung den fiir einen Tag entfallenden Mietli- 
zins. 

10) Jeder Yerraiether hat das Recht, von 
dem Miether ein Angeld zu fordern, welches je- 
doch den Betrag des einwochentlichen Mieth- 
zinses nicht iibersteigen darf. Dieses Angeld 
verfallt wieder als Reugeld, wenn der Miether 
binnen der ersten Miethwoche nicht einzieht, und 
dem Yermiether keine geniigende Sicherstellung 
leistet, dass er dessen ungeachtet den Vertrag ein- 
halten werde. Leistet er eine solche Sicherstel- 
lung nicht, so kann der Yermiether nach Ablaut 
dieser Woche fiber die Wohnung anderweitig ver- 
fiigen. 

11) In den Gasthbfen und Einkehrh&u- 
sern hat der Fremde das Recht, seine Wohnung 
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jeden Tag zu verlassenund nurtageweise 
zu bezahlen. Mietbet jedoch ein Frerader die 
Wohnung in einem Gasthause urn einen festge- 
setzten, nicht tageweise berechneten Preis auf 
bestiramte oder unbestimmte Zeit, so kommen die 
obigen Bestimmungen wie bei Privathausern in 
Anwendung. 

12) Wenn die Bedingungen des Miethvertra- 
ges von dera Vermiether nicht eingebalten wer- 
den, wenn z. B. der Fremde die bedungenen oder 
nbthigen Einrichtungsstiicke nicht erhiilt , wenn 
bewiesen wird, dass die Wohnung unrein, feucht 
oder iiberhaupt der Gesundheit nachtheilig ist, 
oder wenn Gebrechen spater entdeckt werden, 
die man bei dem Abschlusse der Miethe nicht 
kennen konnte, wodurch der Miether in seinera 
Wohnrechte beeintrachtigt wird, ohne dass die 
Gebrechen von dem Vermiether beseitigt werden 
konnen: so steht in solchen Fallen dem Miether 
das Recht zu, diese Wohnung ohne weitere Kiin- 
digung und Entschadigung, bios nach Bezahlung 
der Miethe fur die Dauer der wirklichen Benutzung, 
zu verlassen. 

13) Ueber die verabredeten Bedingungen, so 
wie fiber die angegebenen Gebrechen, hat in 
einem solchen Falle der Miether den Beweis zu 

8 


114 


Vierzehnter Brief. 


liefern. Eine gleiclie Beweisfiihrung liegt dem 
betreffenden Kliiger ob, wenn iiber die Frage, ob 
die Wohnung auf bestimmte oder unbestimmte 
Zeit gemietbet wurde, ein Streit enfcsteht. 

Liegt ein schriftlicher Vertrag nicht vor, 
oder kann die miindlicbe Yerabredung nicht nach- 
gewiesen werden, so liefert der Meldungsbogen, 
welcher eine Rubrik fur die Dauer des beabsich- 
tigten Aufentbalts entkalt, den Beweis, und es 
werden die Verraiether aufmerksam gemackt, die 
Meldungsbogen von den Fremden selbst ausfiillen 
zu lassen, weil sonst die gegentheilige Behaup- 
tung des Mietkers als beweisfiihrend angenommen 
werden miisste. 

14) Bei Quartiermiethen kommt keine abge- 
sonderte Entschadigung fur die durch gewohn- 
lichen Gebrauch bewirkte Abnutzung der Mobeln, 
des Bettes und des Gesckirres zu bezahlen, nur ist 

a) in dem Falle, wenn etwas bescbiidigt oder 
zerbrochen wird, dafiir Entschadigung zu leisten ; 

b) in Fallen von schweren und langeren Krank- 
heiten, wo ungewohnlicli mehr Wasche gebraucht 
wird, kann fiir die gebrauchten Eflfecten und das 
Bettzeug eine angemessene Entschadigung und 
fiir den Fall ihrer ferneren Unbrauchbarkeit der 
dem Werthe entsprechende Ersatz verlangt werden. 
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15) Jedern Kurgaste steht es frei, die Kost 
da zu nehmen, wo es ihra beliebt; ebenso bat 
er das Recht, die Reinigung seiner Wasche wo 
immer besorgen zu lassen. Jede Beschriinkung 
dieses Rechts, welcbe dem Kurgaste bei der Woh- 
nungsmiethe als Bedingung auferlegt werden sollte, 
ist ungiltig, begriindet von Seiten des Vermiethers 
kein Klagereeht und kann die sogleiche Auflosung 
des Miethsvertrages ohne Aufkiindigung zur Folge 
baben. 

16) In dem Mietbzinse ist in der Regel die 
Entlohnung fur die Bedienung nicbt enthalten, 
ausser wenn bewiesen wird, dass die Wobnung 
sammt Bedienung um diesen oder jenen Preis ge- 
miethet wurde. — In jenen Kurorten, wo ftir die 
Bedienung bereits eine Taxe besteht, ist sich bei 
der diesfalligen Entlobnung danach zu benehmen; 
ausserdem bleibt dieselbe dem wechselseitigen 
Uebereinkommen iiberlassen, oder ricbtet sich 
nach den Bestimmungen der allenfalls bestehen- 
den Hausordnung. . 

Wenn jedoch die Entlobnung fur Bedienung 
in einem verabredeten fixen Betrage von dem 
Hausbesitzer oder Unterstandgeber mit der Wo- 
cben- oder Monatsrechnung eingefordert und von 
dem Kurgaste entricbtet wird, so baben die 

8 * 
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Dienstleute keinen Anspruch auf Bezahlung eines 
abgesonderten Trinkgeldes und der Kurgast hat 
keine Verpflichtung, ein solches zu entrichten. 
Uebrigens sind unter Bedienung die gewohnlichen 
Dienstleistungen, als das Aufraumen und Rein- 
halten des Zimmers, die Beischaffung des nothi- 
gen Wassers oder anderer Erfordernisse, so wie 
andere kleine Verrichtungen verstanden, keines- 
wegs ist aber Kleiderplatten, Waschen, Nahen, 
Stiefel- und Kleiderputzen und die etwa noting 
werdende Krankenpflege hiebei inbegriffen. 

17) Streitigkeiten aus Anlass der Miethver- 
haltnisse sind bei der k. k. Kur inspect io n 
anzubringen, welche die friedensrichterliche Ver- 
mittelung zu ubernehmen, einen giitlichen Ver- 
gleicli zu versuchen, und im Falle derselbe nicbt 
zu Stand e kommen konnte, die Parteien auf den 
Rechtsweg zu weisen hat. Auf Verlangen der 
streitenden Theile liegt es der k. k. Kurinspec- 
tion auch ob, eine schiedsrichterliche Entschei- 
dung zu fallen. 

Betreffs der Entrichtung der Kurt axe und 
Musiktaxe gelten folgende Bestimmungen der 
k. k. Statthalterei: 

Jeder Fremde, der linger als acht Tage 
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in Marienbad weilt, ist zur Erlegung der Kurtaxe 
verpflichtet und zwar nach zwei Klassen. 

Die erste Klasse zalilt 5 FI. 25 Kr. Oest. 
Wahr. In diese Klasse gehoren adelige Perso- 
nen, hohere Beamte , hShere Militairs und son- 
stige Standespersonen , Gutsbesitzer , Rentiers, 
Grosshandler, Banquiers, Fabrikanten und endlicb 
Kaufleute aus Hauptstadten. 

Die zweite Klasse zalilt 3 FI. 15 Kr. Zu 
derselben werden jene Parteien gerechnet, welehe 
nicht unter die erste Klasse eingereiht werden 
konnen. 

Die Taxe muss fur jede Person entrichtet 
werden, dieselbe moge die Kur gebrauchen oder 
nicht. Kinder unter 15 Jahren und Domestiken 
zahlen jedoch nur eine Taxe von 52£ Kr. fur die 
Person. 

Befreit sind von Entrichtung der 
Kurtaxe: Offiziere der k. k. Ssterreichiscken 
Armee vom Hauptmanne abwarts, k. k. Beamte 
der mindern Diatenklassen, graduirte Aerzte 
und Wundarzte, sowie die s i e be g 1 e iten- 
den Gattinnen und Kinder, endlicb die mit 
einem Mittellosigkeitszeugnisse versehenen Armen. 

Die Musiktaxe ist in folgender Weise zu 
entrichten : 
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Fur eine Partei, bestehend aus 1 Person, in 
der ersten Klasse 4 FI., in der zweiten Klasse 
2 FL; bestehend aus 2 Personen, in der ersten 
Klasse 5 FI., in der zweiten Klasse 3 FI. ; beste- 
hend aus 3 Personen, in der ersten Klasse 6 FL, 
in der zweiten Klasse 4 FI. ; bestehend aus 4 Per- 
sonen, in der ersten Klasse 7 FL, in der zweiten 
Klasse 5 FL ; bestehend aus 5 und mehr Personen, 
in der ersten Klasse 8 FL, in der zweiten Klasse 
6 FL 

Bei den von der Kurtaxe befreiten k. k. 
Beamten der mindern Kategorieen ist die Musik- 
taxe mit 1 FL zu entrichten. 

Die Anzeige eines jeden Fremden ist 
sammt der eingehobenen Taxe, wenn derselbe 
Vormittags ankommt, im Laufe desselben Tages 
l&ngstens bis 5 Uhr Nachmittags, wenn aber die 
Ankunft wahrend der Nachmittagsstunden oder 
in der Nacht erfolgt, am folgenden Morgen bis 
langstens 9 Uhr bei der k. k. Kurinspection ab- 
zugeben. 


Chemische Analyse 

tics hoclist Terwittertcu neuen fflarienbader Nineral- 
moors nach Hofrath Lehmann. 


Tausend Theile getrockneten Moors ent- 
halten: 

a) In Wasser losliche Bestandtheile: 


Kali 2,06 

Natron 1,28 

Amraoniak 2,78 

Kalk 18,92 

Talkerde 3,66 

Alaunerde 35,37 

Eisenoxydul 73,51 

Sckwefelsaure 212,96 

Kieselsiiure 1,03 

Quells&ure 21,44 

Andere organische Materien 

und Verlust 47,59 

Ameisensaure 4,23 

Andere fliichtige Sauren . . 14,51 

Summa 458,41 
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Transport " 458,41 

b) In Salzs£ure losliche Stoffe: 

Alaunerde 1,84 

Eisenoxyd 20,41 

Schwefel 39,79 

PhosphorsSure 6,02 

Kieselsaure 0,97 

Wasser und organische Stoffe 6,13 

Summa 52,80 

c) Unlosliche organische Stoffe: 

Humusartige Substanzen . . 42,53 

Wachs 10,34 

Harz 24,52 

Pflanzenreste 404,22 

Summa 469,08 

d) Unaufgeschlossene Mineral- 

bestandtheile 17,71 


Totalsumrae 1000,00 
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Tabellariche Uebersicht der chemischen Bestandtheile der Marienbader Quellen, 
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